Informace rodi¢iim o mozZnych formdch rizikového chovani mladeze

Pod pojmem rizikové chovdni rozumime chovani, v jehoZ dlisledku dochazi k prokazatelnému
narlstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost.

Rizikové chovani Ize ovliviovat preventivnimi a Iécebnymi intervencemi.

K nejcastéjsim formam rizikového chovani fadime napfr. Sikanu a nasili ve Skolach, véetné
dalsich forem extrémné agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek,
nelatkové zavislosti, obecné kriminalni jednani, sexudlné-rizikové chovani, vandalismus,
xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, komeréni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani
déti atd. Nékteré jevy patfily po dlouhy cCas v ceském prostiedi mezi tabuizovana témata,
ostatné jako fada dalSich jevu, ale v nékolika poslednich letech se témto problémuim zacind

vénovat odpovidajici pozornost.

Kdy a kde hledat pomoc
Vlastni Zamyslet se, pro¢ musi dité uzivat tak extrémnich forem chovani, aby na sebe
zdroje upozornilo a ziskalo si Vas ¢as. Diskutovat s ditétem Upravu jeho povinnosti

a traveni volného C¢asu. Precist si vice informaci o dané problematice na
divéryhodnych portalech.

Pokud se domnivate, Ze se v pfipadé Vaseho ditéte néktery vySe uvedeny jev
prichazi v tvahu, nevahejte a obratte se na poradenské pracovnice Skoly

Ve skole v , iy . , . . , .
(skolni metodicka prevence — Mgr. Eliska Kuklikovd, vychovnd poradkyné —
Mgr. Aneta Rezkovd), které s Vami mohou promyslet spole¢nou strategii, jak
problém fesit, véetné zprostfedkovani kontaktl na dalsi Skolska poradenska
pracovisteé.
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci.shtml
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.krizovaintervence.cz/dokumenty/seznam-specializovanych-linek-
2012.pdf

., . | http://www.psychoportal.cz/linky-duver
Dalsi zdroje :// — dlints Y
pomoci

http://www.nicm.cz/krizove-linky-v-praze-pro-kazdeho

http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/socialne-patologicke-jevy/tyrani-a-
zneuzivani-deti?kraj=praha

http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-celou-

populaci/

http://www.drogy-info.cz/index.php/map/?region id=2




Nize uvadime strucny prehled vybranych forem rizikového chovani véetné zakladni

charakteristiky daného jevu.

Nejcastéjsi formy rizikového chovani mladeze

Agrese a sikana

Agrese je takové chovani, které védomé a se zamérem ubliZuje,
nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese
mUzZe byt obracena i proti vlastni osobé (sebeposkozovani,
sebetryznéni, sebevraZedné chovani).

Sikanu, jednu z podob agresivniho chovani, mGzeme definovat jako
nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vuci slabsimu
jedinci, ktery se nemUzZe této situaci vyhnout a neni schopen se ji
ucinné branit.U Sikany jde o zavaznou agresivni poruchu chovdni, u
kterého dochdzi k porusovani socidlnich norem a které je spojeno s
nasilnym omezovanim zakladnich lidskych prav. Sikana md s
rostoucim vékem stoupajici tendenci a ma vétsinou charakter
fyzického nasili nebo vydirani.

Domaci nasili

Nasili uvnitt rodin je ¢asté a tyka se vSech druhi rodinnych vztah(:
mezi dospélymi, mezi dospélymi a jejich détmi, mezi détmi,
dospélymi a prarodici. Zanedbavani, fyzické a sexudlni zneuzivani
déti, zejména dlouhodobé a tézké, mize déti ohrozit celozZivotné.
Fenomén nasili v rodiné je velmi zavaznym patologickym jevem ve
spoleénosti. Novou pomoci pro obéti domdciho nasili v Ceské
republice je i novy zakon, ktery plati od 1. ledna 2007. ,Bicem*“ na
pachatele domaciho nasili jsou mimo jiné tfi novinky: policista
muze nasilnika vykazat z domu na deset dni, soud m{zZe na zadost
obéti vykazat nasilnika z domu az na jeden rok a nové zfizena
intervencni centra v kazdém kraji maji pomoci obéma partnerim v
dobé, kdy nasilnik nesmi do bytu.

Drogova zdvislost

Drogova zavislost vznika v disledku vzajemného plsobeni rliznych
systémU. Tyto systémy se mohou tykat jednotlivce (jeho psychika,
télesna odolnost), rodiny, vrstevnikd, skoly, Sirsi spolecnosti (napf.
dostupnost drog a vztah k nim), sdélovacich prostredk( a dokonce i
Zivotniho prostredi. V kazdém z téchto systémU Ize vysledovat
faktory, které zvysuji riziko vzniku zavislosti i faktory ochranné.
Rizikové faktory: porucha pozornosti s hyperaktivitou, sklon k nasili,
déti zanedbavané s nedostatecné uspokojenymi citovymi
potifebami, déti trpici strachem a Uzkosti, Spatny prospéch ve skole,
osobni neuspéch — zklamani, problémy s alkoholem a drogami u
rodicu, vliekly problém v rodiné aj. Ochranné faktory: zdravé
sebevédomi, dobré rodinné zazemi, stanoveni odpovidajicich cil(,
pocit Stésti a domova, aktivni vyuzivani volného ¢asu, vhodny vzor,
pocit Uspéchu aj.

Klasifikace drog
Tabadkové vyrobky
cigarety, doutniky, tabak
Alkohol

pivo, vino, destilaty




Canabinoidy

hasis, marihuana, hasiSovy olej
Stimulacni drogy (stimulancia)
pervitin a amfetaminy, kokain, crack
Opiaty (opioidy)

heroin, opium, morfin

Halucinogeny

LSD, psilocybin (lysohlavky), extaze (MDMA)
Trankvilizéry (psychofarmaka)
Diazepam, Rohypnol, benzodiazepiny
Rozpoustédla

toluen, redidla aj.

Nedrogové zavislosti

Predstavuji takové psychické zavislosti, kdy se prozivani ¢lovéka
méni na zakladé prijemného proZitku nebo pfijemnych prozitk( z
néceho tak, Ze se prestava ovladat a narlista u néj touha po
takovém chovani, které sméruje k prozivani, daného prijemného
prozitku (neodolatelné touhy clovéka po nécem); ¢lovek se jich
zbavuje velmi obtizné. Z hlediska mediciny predstavuji skupinu
raznych poruch, napt. zavislosti vztahujici se k informacnim
technologiim — zavislost na internetu (netomanie), zavislost na
pocitacovych hrach; patologické hracstvi (tj. chorobné hracstvi,
gamblerstvi, kompulzivni hracstvi); zavislost na mobilnich
telefonech; bankaholismus (chorobna kontrola stavu konta — penéz
na svém Uctu); zdvislost na televizi; zavislost na sexu
(hypersexualita); zavislost na praci (workholismus); zavislost na
nakupovani (shopaholismus); mentdlni bulimie; mentdlni anorexie.

OhroZovani mravni
vychovy mladeze

Mravnostni trestni ¢iny nelze vysvétlovat vylu¢né mravni otupélosti
nebo je chdpat jako zvySenou drdzdivost na sexualni podnéty pfi
snizené ovladaci schopnosti. Zna¢ny podil na této kriminalité totiz
maji osoby zcela ,,zdravé”, u kterych neni psychiatrickym ani
psychologickym vySetifenim zjiSténa anomalie v podobé sexualni
uchylky. Nevyvratitelnym faktem vsak je, Ze podstatna cast této
delikvence je pachana osobami, u kterych je zjistovana sexualné
patologicka motivace. Mezi typické mravnostni trestné Ciny se radi
trestné Ciny uvedené v trestnim zdkonu, oznacené jako trestné Ciny
proti lidské distojnosti. K nejfrekventovanéjsim patfi trestny ¢in
znasilnéni podle § 241 trestniho zakona a trestny Cin pohlavni
zneuzivani podle § 242 trestniho zakona.

Rasismus a xenofobie

Rasismus je zakladnim vychodiskem odrid tzv. pravicového
extremismu a je zalozen na ideologii vychazejici z biologické teorie
zdGraznujici vyznam rasovych znaku a rozdild mezi rasami. Vychazi
z presvédceni o nadrazenosti "bilé rasy" (Casto uzsi skupiny jejich
prislusnikd) nad ostatnimi druhy "ménécennych ras", o jeji
preduréenosti k nadvladé.

Xenofobii charakterizuji projevy odporu, nepratelstvi, ale i
ned(ivéra ke vSemu cizimu a strach ze vSeho ciziho. Konkrétnim
projevem je nepratelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné narodnosti,
jazyka, ndbozenského presvédceni, kultury, projevujici se navenek
odporem a nepratelstvim vici imigrantlim, ale i cizincim s trvalym
pobytem, uprchlikiim apod. Nékdy je tento pojem uZivan jako
obecny termin pro rasismus, antisemitismus a nacionalismus.




Stejné jako rasismus je predsudkem, ktery vytvari negativni nazor
bez jakékoliv znalosti nebo smyslu.

Sekty

Pojem sekta oznacuje naboZenskou nebo politickou skupinu, ktera
se odpojila od vétsi, zavedené skupiny. Takové sekty mohou mit s
plvodni skupinou spolecné Casti zasad, viry a praktik, ale odliSuji se
doktrinou, ktera vedla k jejich oddéleni. Silné centralné vedené a
organizované sekty maji prisné podminky ¢lenstvi, kterymi své
Cleny Uzce svazuji. Jiné, s volnéjsi organizaci, maji spisSe vérici,
podporovatele a sympatizanty. Pro vétsSinu sekt jsou
charakteristické extrémni nazory na Zivot, spolecnost, vztah mezi
lidmi, na chapani dobra a zla apod. Hlavni dlivod, proc je
nabozenskym sektam vénovana pozornost, je potencialni
nebezpeci plynouci z psychické manipulace s jednotlivcem, které
muze byt nebezpecné zejména pro mladého clovéka. Sekty se
vyznacuji rozmanitym socialné problémovym jednanim, v
nékterych ojedinélych pripadech maji snahu zasahovat do
fungovani spolecnosti a dokonce nékteré sekty maji sklon k
nasilnym jednanim v podobé hromadnych sebevrazd nebo i
teroristickych akci.

Sexualné-rizikové
chovdani

Sexuadlné rizikové chovdni je soubor projevi chovani, které
doprovazeji sexualni aktivity a soucasné vykazuiji rizika v oblasti
zdravotni, socialni a dalSich oblastech. Takové chovani maze byt
pritom ve spolecnosti relativné ¢astym jevem (napi. nechranény
pohlavni styk pri nadhodné znadmosti, promiskuitni chovani nebo
rizikové sexudlni praktiky). Do této oblasti zarazujeme také
kombinaci vice typ( rizikového chovani (napf. kombinaci uzivani
navykovych latek a rizikového sexu) a také nové trendy zvysujici
riziko predevsim v oblasti socialni (napt. zvefejnéni intimnich
fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, i
nahravani na video). Takové aktivity totiz prinaseji vysoké riziko
zneuziti takového materialu.

Syndrom CAN (Child
Abuse and Neglect
Syndrom)

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte v
nejriznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve
spolecCnosti a v rodiné predevsim. Nasili uvnitf rodin je Casté a tyka
se vSech druhl rodinnych vztah(: mezi dospélymi, mezi dospélymi
a jejich détmi, mezi détmi, dospélymi a prarodici. Podobné casté je
zanedbavani, télesné a sexudlni zneuzivani déti. Déti vystavené ve
vlastni rodiné opakovanému nasili se ¢asto nauci odchylné
zpracovavat neutralni i pratelské socidlni informace z prostredi,
povazZuji je za nepratelské. Nasili v rodinach ¢asto probihd v
cyklech, které se prenaseji z jedné generace do dalsi: obéti nasili v
détstvi se stavaji pachateli nasili v prilbéhu dospivani a dospélosti.
Nasili v rodinach poskozuje déti na cely Zivot vic nez vSechna
geneticka onemocnéni spolecné. Zanedbavani, fyzické a sexualni
zneuZivani déti, zejména dlouhodobé a tézké, muize déti ohrozit
celozivotné. Castym disledkem je vyvoj poruch chovani v dospivani
i poruch osobnosti v dospélosti, véetné rostouci destruktivity,
napriklad sadistického a ,ledové” psychopatického chovani,
zavislost na drogach a dalsSi dusevni onemocnéni, u Zen deprese
(chorobny smutek).

Syndrom PAS

Syndrom zavrzeného rodice je jedna z forem psychického tyrani




Na spolupraci s Vami se tési

poradenské pracovnice
Mgr. Aneta Rezkova — vychovnd poradkyné
Mgr. Eliska Kuklikova — metodicka prevence




