Souté?

Na mistrovske,
souteze

(jediné) do zahranici

,,O moznosti zacastnit se otevirené-
ho mistrovstvi Slovenska jsme do-
zvédéli pred nékolika lety od nasi
partnerské Skoly, novozamecké SOS
v Jesenského ulici, a nevahali jsme
ani minutu. Pro zacinajici kader-
niky je to jedinec¢na prilezitost pro-
cvicit si techniku klasické foukané
ondulace, kterou budou ve své pra-
xi cely Zivot pouzivat, fika fedi-
tel SOU kadetfnického v Praze 8
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Mgr. JAN CIGANIK a dodava, Ze
pravé to na technickych soutéZich
ocenuji i renomovani vlasovi stylis-
té, byvali Zaci Skoly a juniorSti mistfi
v ucesové tvorbé.

Zaci SOU kadeinického v Praze
maji dobrou povést a pravidelné ob-
sazuji pfedni mista v kadetnickych
soutéZich. Koho ale z jejich stfedu
vybrat, aby se prosadil i v narocné
technické kategorii? ,,Dulezité je na-
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Hezkych pdr let uplynulo
od doby, kdy se u nds
naposledy konalo klasické
mistrovstvi v ticesové tvorbe,
vychdzejici z mezindrodnich
soutéZnich podminek

a umoZziiujici kadernikiim
porovnat své technické
dovednosti s ostatnimi. Zdci
SOU KADERNICKEHO
v Praze 8, Karlinské
ndmésti, se proto uz
nékolik let uicastni otevre-
ného Mistrovstvi Slovenska,
které porddd Spolecenstvo
kadernikii a kosmetiky SR
ve spoluprdci se SOS

v Jesenského ulici v Novych
Zdmcich. Letos se konalo
17. kvétna a BARBORA
FAJTLOVA a BRONISLAV
HARNA (SOU kadernicke
v Praze 8) si z néj privezli
diplomy za 1. a 2. misto

v technické kategorii.

jit Zaka, ktery je nejen Sikovny, ale
predevsim ochotny udélat si ¢as na
trénink, aniZ by pritom zanedba-
val Skolni povinnosti a pripravu na
zavérecné zkousky. A myslim, Ze
v pripadé Bary a Broni se nam to
povedlo, konstatuje feditel. Zaci
3. ro¢niku Barbora Fajtlova a Broni-
slav Harna se béhem posledniho roku
s tspéchem zucastnili hned nékolika
soutéZi. Bara byla vlastné tak trochu



Alexandre Sokolov, Barbora Fajtlovd,
Bronislav Harna a Zdenka Zuzdkovd
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ve vyhod€, protoze podobny uces uz
trénovala loni na podzim na soutéz
Harmonie. S veCernim vycesem ve
stylu Biedermeier zase zabodovala
v soutézi Décinsk4 vlna 2015.
Trénink je pomérné narocny, pro-
toze soutéZ probiha podle pfisnych
mezindrodnich podminek (vitézové
se slovenskym stidtnim obCanstvim
mohou postoupit na Mistrovstvi svéta).
Technické kategorie se sklad4 ze dvou
¢asti a ukolem soutéZicich je béhem
kazdé predvést v pomérné kritkém
¢asovém limitu styling z mokrych vla-
st na cvi¢nych hlavach. Na denni ices
maji 20 minut (+ 5 minut na zavérec¢-
nou Upravu), na vecerni tces 40 minut
(+ 5 minut na zavére¢nou Gpravu).
S cvi¢nymi hlavami jsou Zaci zvykli
pracovat ze Skoly, presto museli tré-
novat opravdu poctivé. ,,Ve vSech
technikach jsem musel zlepsit tak
o 50 procent,* pfiznava Bronislav
Harna a Bara dodava, ze trénovali ka-
Zdou volnou minutu, véetné vikendu.
Nejen v ramci hodin praktické vyuky
na Skolnich provozovnach, ale prede-
v§im pod dohledem byvalych zaka
Skoly, uspésnych kadefnikiit Honzy

Hlavacka a Martina LouZeckého v je-
jich salonu Hlavacek & LouZecky
Hair Salon v Praze na Vinohradech.
Pfestoze trénovali spolecné, na stej-
nych cvi¢nych hlavach a na tutéz sou-
t&Z, jejich ucesy nebyly stejné. Jak je
to viibec mozné, kdyZ se museji tak
striktné dodrZovat soutéZni podmin-
ky? ,,I soutézni ucesy, prestoze lai-
kiim se mozna mohou zdat podob-
né, se stale vyvijeji. Inspiraci jsou
pro nas svétové soutéze a videa s po-
stupy, ktera nakupujeme u mezi-
narodni organizace OMC. Rok od
roku se v souladu s médnimi trendy
méni tvary i barvy soutéZnich uce-
s, zdokonaluji se techniky. TéZko
bychom uspéli, kdybychom kazdy
rok predvadéli stejnou praci,* vy-
svétluje Jan Cigéanik, ktery piipravy
po celou dobu aspori zpovzdili sleduje

a samoziejmé zaky na soutéZ dopro-
vazi. ,,Letos jsme méli v planu pred-
vést netradic¢ni ¢ernobilou variaci,
ale bohuzel kvalita vlasi na cvic-
nych hlavach nim to neumoznila.*
Podotykam, Ze stiih a barvu si souté-
Zici pod vedenim svych trenérii vytva-
feji predem...

Odborna porota, jejimz ¢lenem byl
také znamy kadeinik Alexandre Soko-
lov, nastésti ocenila i klasickou Zluto-
cervenou barevnou kombinaci. Béra
Fajtlova obsadila 1. misto a Brona
Harna skoncil hned za ni na 2. misté.
Diplomy z prestizniho mistrovstvi jim
jednou urcité pomohou pfi hledani
adekvatniho pracovniho mista — ale
predtim oba planuji absolvovat jesté
maturitni nastavbu Vlasova kosmeti-
ka. Vitézstvi v celosvétové uznavané
technické kategorii svéd¢i o tom, Ze
SOU kadeinické v Praze 8 poskytuje
budoucim kadetfnikim vyuku na vy-
soké drovni, takZe maji ty nejlepsi
predpoklady prosadit se v oboru.

Pripravila ym
Foto: archiv SOU kadernického
v Praze 8
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