PRO vASI PRAXI

UCESY PRO HOLKY Z NASI SKOLKY

Jak ucesat holky z nasi Skolky? To se zaci SOU kadernického v Praze 8, Karlinském namésti, uci od
prvniho ro¢niku a od druhého bézné na svych provozovnach déti strihaji - samoziejmé pod dohle-
dem mistrovych odborného vycviku. V praxi si to mohli vyzkouset také na akci DEN S KADERNIKEM,
ktera se jiz posedmé uskutecnila 25. kvétna v arealu Materské skoly V Zapoli, v Praze 4. Reportaz
o této akci jsme uverejnili v minulém cisle Kadernické a kosmetické praxe, spole¢né s fotografiemi
prevazné chlapct. Div¢i ucesy jsme si nechali do tohoto vydani a doplnili jsme je obecnymi zasada-
mi profesionalni péce o détské vlasy. Povidali jsme si o nich s feditelem SOU kadeinického v Praze 8,

Mgr. JANEM CIGANIKEM.

Ucesy veselé a praktické

Mezi lidmi jsou uz po nékolik gene-
raci rozsifené dvé povéry ,Détem do
jednoho roku se nemaji stiihat vlasy”
a ,Cim vic se v détstvi vlasy stfihaji,
tim jsou silné&jsi a husté&jsi”. , Tak to jsou
opravdu jen povery, které se zdkim
od prvniho roéniku snazime vyvrdtit.
Détem se strihaji vlasy tehdy, kdyz to
potrebuji. A mnohdy je to opravdu jesté
pred dosazenim jednoho roku. A pokud
jdeoten druhy ndzor, tak plati, Ze détské
vlasy se v pribéhu let méni, ale intenzi-
ta stfihdni ¢i nestfihdni na jejich kvalitu
Zddny vliv nemd,” fika feditel jednoho
z nejprestiznéjsich kadernickych udi-
list u nas. V pripadé déti predskolni-
ho véku je podle né&j nejdllezitéjsi
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predevsim udrzovat vlasy v cistoté
- a pouzivat k tomu pfipravky urce-
né pro tuto vékovou kategorii. A pak
je tfeba upravovat je tak, aby détem
neprekazely a neznepfijemnovaly jim
zivot. Pro kluky jsou nejvhodnéjsi krat-
ké stfihy, pro holcicky, které si zpravi-
dla potrpi na dlouhé vlasky, zase rGz-
né culiky nebo copy.

V matefské skole V Zapoli vychazeli
budouci kadefnici pfedevsim z kon-
zultace s malymi ,zakazniky”. Vypta-
vali se, jak jim vlasy upravuji rodice
a jaky uces by si predstavovali oni.
,Doba se zménila — dokonce i malé déti
maji na spoustu veéci vlastni ndzor, uces
nevyjimaje. Rodice a pozdéji odbornici
v kadernickych salonech by jim ho méli

jen doporucovat, nikoli diktovat. V zdsa-
dé se dd Tici, Ze détské ucesy vychdzeji
z trendu urcujicich médu dospélych.
Jen je tfeba pfi jejich vytvdreni dbdt na
prakti¢nost a zachovdni détské priroze-
nosti,” upfesniuje Jan Ciganik.

Pro akci v matefské Skole V Zapoli
si mladi kadefnici vzdycky pfinaseji
zasobu barevnych sprejq, to je totiz
idealni zpUsob, jak zménit aspon na
chvili barvu détskych vlasG. ,Roz-
hodné nedoporulujeme détem vlasy
permanentné upravovat — tedy trvalit
nebo barvit. Dokonce i tepelnou Upra-
vu napriklad kulmou nebo Zehlickou
je lepsi provdadét pouze pfi specidlnich
prilezitostech. Barevné spreje, které nasi
Zdci pouzivaji, jsou velice efektni, ale

daji se snadno z vlast smyt. Zanechaji
sice stopy na polstdrich, protoZze déti
snazdobenymi hlavami chodi po obédé
spat, ale ucitelky se na nds kvili tomu
nezlobi,” usmiva se nas pravodce.

Déti v kadernickém salonu
Samostatné détské kadernictvi, napfi-
klad takové, jako bylo kdysi to vyhla-
sené v prazské pasazi Cernd rize,
dnes prakticky nenajdete — vyjimkou
jsou jen détskd oddéleni ve velkych
salonech vétsich mést. ,Vedeme Zdky
k tomu, aby v salonu dokdzali ostfi-
hat Zeny, muze i déti — v dnesni dobé
maminky casto privddéji ke svému
kadernikovi rodinné prislusniky, véetné
potomkd. Pokud se ale nékdo chce na
malé zdkazniky vice zamérit, mél by
tomu podridit také vybaveni salonu.
Samozrejmosti by mély byt vysoké Zidle
a specidlni pldsténky s détskymi motivy.
Déti je potfeba nécim zaujmout a zis-
kat si jejich duveéru, protoZe strihat je
neni jednoduché” uvadi Mgr. Ciganik.
Vyhodou je také nabidka speciélnich
pfipravkl pro déti a riznych gumicek,
Celenek, sponek a dalsich ozdob.
Zru¢nost, opatrnost, trpélivost
a schopnost navazat s ditétem kon-
takt, to je pro kadefnika zaklad uspé-
chu. ,U¢ime Zdky, aby pfi sttihdni déti
nepouZivali bfitvu nebo strojek — ide-
dini je technika stfihu pres prsty, kterd
je jakousi preventivni ochranou pred
pfipadnym poranénim. Doporucujeme
také sledovat tvar hlavy a prizptsobo-
vat uces malému nositeli. Vhodné je
pouzivat efilacni nizky k provzdusnéni
jemnych détskych viasd,” vzpomind Jan

Ciganik, co vsechno studenti v hodi-
nach teoretické pripravy probiraji.
Podle néj neni vhodné ani stfihat déti,
to se tyka hlavné kluk(, upIné dohola,
protoze vlasy jsou pfirozenou ochra-
nou vlasové pokozky.

~Smyslem odborné péce v kadernic-
kém salonu je, aby détské vilasy a viaso-
vd pokozka byly zdravé. Proto je duleZité
malému klientovi nejdFive hlavu peclivé
prohlédnout - kadeinik muzZe obje-
vit podobné problémy jako v pfipadé
dospélych, napfiklad lupy nebo zvyse-
vyskyt vsi, kterému se déti pobyvajici
v kolektivu vrstevniki neubrdni. Pokud
je kadernik objevi, nemél by zbytec-
né stresovat dité ani jeho rodice, ale
doporucit vhodny zptsob lécby a stri-
hdni odlozit. KdyZ na problém narazi az
béhem strihu, je dulezZité dezinfikovat
pouZité ndstroje i prddlo, aby nedoslo
k pfenosu na ostatni klienty,” upozor-
nuje Jan Ciganik na stinné stranky
péce o détské vlasy. Pfisné dodrzova-
ni hygienickych predpisu je podle néj
nutnosti pfi jakékoli navstévé ditéte
v kadefnickém salonu.

Ucesy nejen

pro holky z nasi skolky

| détské vlasy vyzaduji pravidelnou
udrzbu, v podstaté by déti stejné jako
dospéli mély navstévovat kadefni-
ka jednou za 6 az 8 tydnd. Do 10 let
radéji v doprovodu rodicu, pozdéji uz
mohou chodit samy. ,Castéji pfichdzeji
chlapci, ktefi potrebuji udrZovat krdtky
stfih. Radé divek maminky odmali¢ka
péstuji dlouhé vldsky, i ty ale vyZaduji
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Tipy na letni péci

o détske vlasy:

1. Pouzivat pokryvku hlavy (klo-
bouk nebo ¢epici), aby nedoslo ke
spaleni vlasové pokozky.

2. U more zintenzivnit péci o vla-
sy. Pokazdé je zbavit nanosu soli
- umyt a zregenerovat.

3. Pfi koupani v bazénu pouzivat
koupaci cepici, protoze chlor vlasy
narusuje.

specidlni péci, kterou by jim kadernik
mél doporucit. Holcickdm ve skolce
- a hlavné jejich rodiciim - jsme radili,
aby si dlouhé vlasy béhem dne pravi-
delné kartdcovaly. Dulezité je pouZivat
kvalitni gumicky, které vlasy netrhaji ani
necuchaji. Idedlni je obcas typ tcesu stri-
dat a hlavné vést dité k tomu, aby o néj
samo pecovalo. Koneckonct déti jsou
potenciondini zdkaznici kadernickych
salond, rodice by jim proto odmalicka
méli vstépovat nutnost profesiondlini
péce a divéry v kadeinika.”

Reditel Ciganik dodava, ze mamin-
kadm holcicek s dlouhymi vlasy by méli
kadefnici doporucit pouzivat kondi-
cionér, ktery vyrazné usnadnuje rozce-
savani a daldi upravu vlasd. ,Maminky
by jim mély na noc dlouhé vlasy zaplést
do dvou volnych copd, aby se zbyte¢né
nezacuchdvaly.” Zaci se béhem prak-
tického vyucovéni uci byt kreativni
i v Upravé détskych ucest, aby mohli
divkdm nabidnout naptiklad rGzné
francouzské nebo priplétané copy,
drdulky a ohony.

Pripravila ym

Foto: Benjamin Vales a jeho ucitel
OV Antonin K¥istan, SOUS Praha 9,
Novovysocanskd

KADERNICKA PRAXE 21



