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Vyrocni zprava za skolni rok 2018/2019

(veskeré udaje jsou uvedeny podle stavu k 31. 8. 2019, pfipadné
po zohlednéni opravnych zkousek a doklasifikace, pokud neni uvedeno jinak)

I. Zakladni udaje o skole, Skolském zarizeni

1. Presny ndzev pravnické osoby dle zfizovaci listiny ve znéni platném k 31. 8. 2019

Stredni odborné udilisté kadernické, Praha 8, Karlinské namésti 8/225

2. Reditel a statutarni zastupce feditele, jejich e-mail a telefon

Reditel

Mgr. Jan Cigdnik
jan.ciganik@souhair.cz
241440423

Statutarni zastupce reditele
Ing. Katetina Homolova
katerina.homolova@souhair.cz
241 445 433

3. Webové stranky pravnické osoby

http://www.souhair.cz/

4. Skoly a $kolska zafizeni, jejich? ¢innost pravnickd osoba vykonava a jejich cilovd kapacita
(podle rozhodnuti o zapisu do Skolského rejstriku)

Stredni odborné ucilisté kadefnické, Praha 8, Karlinské namésti 8/225

Cilova kapacita 570 zaka.

5. Obory vzdéldni a vzdélavaci programy konzervatofi a VOS, které $kola vyuéuje, a jsou zafazeny ve
Skolském rejstriku

cilova poznamka
skola kod nazev oboru / vzdélavaciho programu kapacita (uvedte, pczkuc? ot?or
oboru/ nebyl vyucovan, je
programu dobihajici, atd.)
SOU kadernické, Praha 8 69-51-H/01 Kadernik 360 --
SOU kadernické, Praha 8 69-41-1/52 Vlasova kosmetika 210 --




6. Zmény ve skladbé obor( vzdélani / vzdélavacich programi oproti Skolnimu roku 2017/2018:

a) nové obory / programy: beze zmény
b) zrusené obory / programy: beze zmény

7. Mista poskytovaného vzdélavani nebo Skolskych sluzeb (v zavorce uveden vlastnik objektu):

a) uvedena v rozhodnuti o zapisu do Skolského rejstriku

Praha 8, Karlinské namésti 8/225 budova skoly

Praha 1, Reznicka 19/661 provozovna OV
Praha 4, U Druzstva ldeal 3/1516 provozovna OV
Praha 6, Kafkova 39/1402 provozovna OV
Praha 8, Moldkova 36/578 provozovna OV

b) jina: nejsou

(MHMP)

(MC Praha 1)
(Ideal, s.r.0.)
(Centra, a.s.)

(MHMP)

8. Strucna charakteristika materialné technického vybaveni pravnické osoby

Hlavni budova Skoly, tj. budova pro teoretické vyucovani, disponuje 6 prostornymi u¢ebnami. Ty
jsou vybaveny kvalitnim nastavitelnym ndbytkem a pylonovymi tabulemi s keramickymi deskami.
se rovnéz nachazi jazykova,
pocitacova a multimedialni u¢ebna. Pro hodiny télesné vychovy je vyuzivana télocvicna, ktera se
taktéZz nachazi v budové skoly. SOU kadernické nema vlastni jidelnu ani vydejnu jidla, proto Zaci

Nékolik uceben je vybaveno audio a videotechnikou. V budové

vyuzivaji Skolni jidelnu gymnazia, které se SOU sousedi.

Provozovny odborného vycviku jsou vybaveny modernim technickym zafizenim, jez patfi ke
standardnimu vybaveni soucasnych kadefnickych salon(, napfiklad fény, stfihaci strojky, susici
helmy, kulmy, Zehlic¢ky, krepovaci klesté. Provozovny a vyuka jsou neustdle modernizovany, ¢imz
je Zaklm umoZnéno pracovat se specialnimi pristroji, napfiklad klimazonem nebo vlasovou

kamerou propojenou s notebookem.

9. Skolskd rada

Datum ustanoveni 3. 5. 2006
Datum volby novych ¢lent  20. 11. 2017
Pfedseda Ing. Markéta Rajcincova

Kontaktni Udaje predsedy  Karlinské namésti 8/225, Praha 8 - Karlin

e-mail: marketa.rajcincova@souhair.cz
tel.: 241 445 745

Seznam clenl Ing. Markéta Rajcincova predsedkyné
Lenka Nezvalova zastupce zakonnych zastupcl nezletilych zak{
Dana Rotterova ucitelka odborného vycviku
Adéle Chalupova zastupce zletilych zak{
Petra Méchurova zastupce zfizovatele MHMP
Jiti Bldha Zastupce zfizovatele MHMP



Il. Pracovnici pravnické osoby

1. Pedagogicti pracovnici

a) pocty osob (Udaje dle zahajovacich vykazi)

Skola

teni na plné zaméstnané

feditel a zastupce reditele
pfepod

feditel a zastupce reditele
fyzické osoby celkem

interni ucitelé
fyzické osoby celkem

éstnané

interni ucitelé
¢teni na plné zam

pfepo

externi ucitelé
fyzické osoby celkem

éstnané

externi ucitelé
¢teni na plné zam
fyzické osoby celkem

piepod
pedagogicti pracovnici

pedagogicti pracovnici
¢teni na plné zaméstnané celkem

piepo&

SOU kadefnické, Praha 8, Karlinské namésti 8/225

35

33,4

35

33,4

b) kvalifikovanost pedagogickych pracovnikl (stav ke dni vyplnéni zahajovaciho vykazu)

Skola

pocet pedagogickych pracovnikd

celkem % z celkového poctu
pedagogickych pracovniku

kvalifikovanych 33 94 %
SOU kadefnické, Praha 8, Karlinské namésti 8/225 nekvalifikovanych 2 6%
c) vékova struktura pedagogickych pracovnikd
pocet celkem ve N , "
fyzickych v tom podle vékovych kategorii
osobach i
K31.12.2018 do 20 let 21-30let 31-40let 41 -50 let 51-60let 61 avice let
Pocet 0 2 8 12




d) dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

pocet
pocet zaméreni ucastn vzdélavaci instituce
ikd
seminare 8 MZ V}/uka, Vzdélavani 8 NIDV, Descard, META o.p.s.
cizincl
Emocni rana pr - .
kurzy 3 V.OC I sebeobrana pro 14 Mgr. Lukas Radostny
ucitele
doplnkové pedagogické
studium
gkolsky management 2 Spoluprace s €SI, prace ZR |2 CSI, WOLTERS KLUWER
rozsifovani aprobace
jiné (uvést jaké) Setkani MP a VP 2 Praha 8
) J 1 Jak udélat adaptak 2 Jules a Jim, z. 4.

Od unora 2018 se vsichni pedagogicti pracovnici Skoly podileji na projektu s ndazvem ,Vzdélavani a
profesni rozvoj pracovnikii SOU kadefnického“. Tento projekt je realizovan v rdmci Vyzvy Podpora
$kol formou projektl zjednoduseného vykazovani — Sablony pro S$ a VOS I. Vzdélavani pedagogl
vramci tohoto projektu je spolufinancovano Evropskou unii. Pedagogové si z nabizenych Sablon
vybrali ndsledujici aktivity:

e Vzdé&lavani pedagogickych pracovnik( SS — DVPP
(15 pedagogt)

e Sdileni zkusenosti pedagogt z rlznych kol prostfednictvim vzajemnych navstév
(3 pedagogové)

e StaZe pedagogl u zaméstnavatell
(21 pedagogt)

e Tandemova vyuka na SS
(4 pedagogové)

e Zapojeni odbornika z praxe do vyuky na SS
(6 pedagogl)

e Vzajemna spoluprace pedagogli SS
(6 pedagogl)

Fyzickd realizace projektu bude ukoncena nejpozdéji v inoru 2020.

e) jazykové vzdélavani a jeho podpora

pocet ucitelt cizich jazykd celkem (fyzické osoby)
s odbornou kvalifikaci (dle zékona o ped. prac.) 2
z toho bez odborné kvalifikace (dle zakona o ped. prac.) 2
rodily mluvci 0




2. Nepedagogicti pracovnici Skoly (Udaje za celou pravnickou osobu)

a) pocty osob

fyzické osoby celkem prepocteni na plné zaméstnané

14 10,4

b) dalsi vzdélavani nepedagogickych pracovnik

pocet
pocet zaméreni ucastni vzdélavaci instituce
ka
- financovani reg. skolstvi od 2020 1 - Seminaria
- financovani reg. skolstvi od 2020 2 - NIDV
seminare 5 |- KAP a MSMT — Sablony II. 2 - MHMP
- seminar k vyzvé — Sablony I1. 2 -NIDV
- pfijimaci fizeni 2019/2020 2 - AVDO
- EMA —inventarizace a zavérka roku 1 - Gordic
kurzy - Ucetnictvi a ek. minimum pro hosp. 1 - Akademie podnikani, z. s.
- zakonik prace ve Skolské praxi 1 - Paris
jiné (uvést jaké) - - - -

3) Informace o vyufZiti posilenych mzdovych prostfedkl pracovnik( v oblasti Skolstvi véetné podpory
pracovnik(l v oblasti stravovani ve skolach zfizovanych hlavnim méstem Prahou a naplnéni ucelu
jejich poskytnuti, dle usneseni RHMP ¢. 950 ze dne 20. 5. 2019 (v pfipadé jejich vyuZiti/¢aste¢ného
vyuZiti ve skolnim roce 2018/2019)

Vyse uvedené finanéni prostiedky (resp. jejich ¢ast) byly ve skolnim roce 2018/2019 vyuzity na
posileni mezd pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd. Pfi nakladani s finanénimi prostredky
byl dodrZzen ucel jejich poskytnuti dle ustanoveni RHMP. Poskytnuté prostfedky budou vyuzity
k 31.12. 2019 v pIné vysi.



Il. Udaje o Zacich a vysledcich vzdélavani (SS, konzervatore, VOS a ZUS)

1. Pocty tfid / studijnich skupin a pocty 74kl / studentd

a) denni vzdélavani (Udaje ze zahajovacich vykazi)

Skola

pocet t¥id / skupin

pocet 24k / student(

Stfedni odborné udilisté kadernické, Praha 8, Karlinské nam. 8/225

12

330

Zmény v pocétech Zakud/studentd v prabéhu $kolniho roku:

(udaje uvedte za kazdou Skolu samostatné, neuvadéjte pocty duplicitné)

- prerusili vzdélavani: 3
- nastoupili po pteruseni vzdélavani: 1
- sami ukon¢ili vzdélavani: 10

vylouceni ze Skoly:

nepostoupili do vyssiho rocniku:
- prestoupili z jiné Skoly:

- prestoupili na jinou Skolu:

- jiny dlvod zmény (uvedte jaky):

O rRr L NO

b) vzdélavani pfi zaméstndani (Udaje ze zahajovacich vykazi)

z toho nebylo povoleno opakovani: 0

Skola pocet tFid / skupin pocet zaku / studentl
Stfedni odborné udilisté kadernické, Praha 8, Karlinské ndm. 8/225 3 55
Zmény v poctech zaki/studentd v prabéhu skolniho roku:
- prerusili vzdélavani: 0
- nastoupili po pteruseni vzdélavani: 0
- sami ukoncili vzdélavani: 13
- vylouceni ze skoly:
- nepostoupili do vyssiho rocniku: z toho nebylo povoleno opakovani: 0

- prestoupili na jinou Skolu:

0
0
- prestoupili z jiné skoly: 0
0
- jiny dvod zmény (uvedte jaky): 0

2. Primérny pocet 7akll/studentd na tfidu/studijni skupinu a ucitele (stav dle zahajovaciho vykazu)

a) denni vzdélavani

skola

prdmérny pocet
74ak0 / studentd
na tfidu / skupinu

prdmérny pocet
738k0 / studentd
na uditele

Stfedni odborné ucilisté kadernické, Praha 8, Karlinské nam. 8/225

27,5

23,5

b) vzdélavani pti zaméstnani

prdmérny pocet

prdmérny pocet

$kola 74k0 / studentd 74k0 / studentd
na tfidu / skupinu na ucitele
Stfedni odborné udilisté kadernické, Praha 8, Karlinské nam. 8/225 18,3 12,5

3. Zaci/studenti s trvalym bydli$tém v jiném kraiji (stav dle zahajovaciho vykazu)




Skola = =
Stredni odborné - 3| 2 8| | 5| 2| 2 z
redniodborne —_ % % 2 S| B 3 = § S % ] 2 o2 E
ucilisté kadernické, g 3 5 sl el 5| 51 2| 8| 2| % s | g 2| %
P ) = < * 2 ° N a5
Praha 8, Karlinské £ 5| 5| 3| 3| 5| & 2| §| =& 2 |3 N| ©
4 = © s| ©| = &a
nam. 8/225 & s
pocet
74kd/studentll | 2 1/3/0|1|1|0(0]|4]|5 169 (5| 0| 191
celkem
toh
e o l1lololofo|1|0o|0|1|2]| 5 |1|0] 61
nove prijati
4. Udaje o vysledcich vzdélavani 74kd/student (po opravnych zkouskach a doklasifikaci)
a) denni vzdélavani
skola Stfedni odborné udilisté kadernické, Praha 8, Karlinské ndm. 8/225
prospélo s vyznamenanim 48
z celkového poctu zakh / studentd: neprospélo 9
opakovalo roénik 0
pocet zakh / studentu s uzavienou klasifikaci do 30. 6. 316
tj. % z celkového poctu zakd/studentl 4,2 %
pramérny pocet zameskanych hodin na zaka / studenta 101,83
z toho neomluvenych 1,78
b) vzdélavani pfi zaméstnani
3kola Stfedni odborné udilisté kadefnické, Praha 8, Karlinské nam. 8/225
prospélo s vyznamenanim 0
z celkového poctu zaka / student(: neprospélo 3
opakovalo ro¢nik 0
pocet zakl / studentl s uzavienou klasifikaci do 30. 6. 18
tj. % z celkového poctu z4k(/studentl 86 %
primérny pocet zameskanych hodin na zdka / studenta 20,54
5,2

z toho neomluvenych




5. Vysledky zavérecénych, maturitnich zkousek a absolutorii

ZAVERECNE ZKOUSKY

3kola Stfedni odborné ucilisté kadernické, Praha 8, Karlinské nam. 8/225
denni vzdélavani
vzdélavani pfi zaméstnani
pocet zaka, ktefi konali zkousku 89 -
z toho konali zkousku opakované 10 -
pocet zaka zavérecnych roénikd, ktefi nebyli pripusténi ke zkousce v Fadném terminu 5 -
prospél s vyznamenanim 9 -
pocet zaka, ktefi byli hodnoceni prospél 89 -
neprospél 1 --
MATURITNI ZKOUSKY
Skola Y , L wepewey Y. S
Stfedni odborné ucilisté kadefnické, Praha 8, Karlinské nam. 8/225 denni vzdélavéani
vzdélavani pfi zaméstnani
pocet zaka, ktefi konali zkousku - 9
z toho konali zkousku opakované -- 9
pocet zaka zavérecnych roénika, ktefi nebyli pfipusténi ke zkousce v Fadném terminu - 0
prospél s vyznamendanim -- 0
pocet zaka, ktefi byli hodnoceni prospél - 2
neprospél - 7
ABSOLUTORIA
Skola -
denni vzdélavani
vzdélavani pfi zaméstnani

pocet zaka, ktefi konali zkousku

z toho konali zkousku opakované

pocet zaka zavérecnych roénik(, ktefi nebyli pripusténi ke zkousce v Fadném terminu

prospél s vyznamenanim

pocet zaka, ktefi byli hodnoceni prospél

neprospél

10




6. Pfijimaci fizeni do 1. roénika $kolniho roku 2019/2020

a) SS (mimo gymnazii), konzervatore, VOS

skupina oboru vzdélani,

kéd, nazev 69-51-H/01 Kadefnik
pocet prihlasek celkem 264
potet kol ptijimaciho Fizeni celkem 1
poéet pFijatych celkem véetné pfijatych na autoremeduru 120

(=)}

b=

q ztohov 1. kole 120

)

-

o

S = z toho ve 2. kole 0

[<] c

e 5

- >

j=4 O

° o z toho v dalSich kolech 0

& S

o 2

8 & z toho na odvolani 36

c [}

o

N

] pocet nepfijatych celkem 144

©

E

T pocet volnych mist po pfijimacim Fizeni (obor, pocet mist)
obor: 69-51-H/01 KadeFnik 0
obor: -

pocet pfijatych ke vzdélavani pfi zaméstnani do 1. ro¢nikd pro Skolni rok 2019/2020: 28
obor 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

b) Gymnazia

)

7. Vzdéldvani cizincd a prislusnikl ndrodnostnich mensin

V SOU kadernickém jsou vedeni Zaci tohoto narodnostniho sloZeni: 6 zak( z Ukrajiny, 2 Zaci z Ruské

federace, 1 zdk z Moldavie, 1 Zak z Mongolska, 1 Zak z Vietnamu, 1 Zak ze Slovenska, 1 Zak
z Madarska, 1 zak z Italie.

ZkuSenosti souvisejici se zaclenovanim jsou pozitivniho charakteru. Vyuku ceského jazyka si Zaci
zajistuji vlastnimi aktivitami, a to nejcastéji prostfednictvim svych rodin, které maji mimoradny zajem
0 Uspésné vzdélavani svych déti. V souvislosti se zaclenovanim Z4ci a jejich zakonni zastupci se Skolou
Uzce spolupracuji. Zaci mohou navétévovat jazykové kurzy poradané Grady méstskych €asti. Skolni
poradenské pracovisté spolupracuje s CENTREM PRO VZDELAVANI CIZINCU a organizaci META, kde
Ize konzultovat individualni potfeby zaku.

11



8. Informace o poctech déti ve Skole s odliSnym materskym jazykem ve vztahu ke znalosti ¢eského
jazyka

Zjistovani poétu 2aka s potfebou podpory douéovani éeského jazyka

Stupeii znalosti € Pocet 7aka
Uplna neznalost € 0
Nedostateéna znalost CJ 2
Znalost CJ s potfebou douéovani 2

Pfedcasné odchody ze vzdélavani u zaka

s odliSnym matefskym jazykem

9. Specidlni vychova a vzdélavani, integrace zaku

Skola poskytuje poradenské sluzby v souladu s Vyhlaskou MSMT & 116/2011 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich prostrfednictvim cinnosti
Skolniho poradenského pracovisté slozeného z vychovné poradkyné a Skolni metodi¢ky prevence,
které spolupracuji s vedenim Skoly resp. preventivnim tymem a ¢leny pedagogického sboru.

vs v

Z celkového poctu zakd sSkoly tvofi Zaci se SVP cca 10 — 15%, pri¢emz jejich Gspésnost ve studiu je
vysokd. Jednd se prevainé o specifické poruchy uceni, zdravotni oslabeni, Zaky ze znevyhodnéného
sociokulturniho prostfedi ¢i cizince.

Vychovné poradenstvi se pfi poskytovani poradenskych sluZeb v oblasti vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych zaméfuje v souladu s vyhlaskou ¢ 27/2016,
ktera nabyla uc¢innosti od 1. 9. 2016, zvlasté na:

- prUbéZnou spolupraci s tfidnimi uciteli, ktefi monitoruji Zaky s neprospéchem a vychovnymi
problémy a spolecnou tvorbou ,Individudlnich vychovnych program(“ (tzv. smlouvy se zaky
a rodici) tak vytvafti prostor a predpoklady pro sniZzovani jejich poctu,

- odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné
Zakul z jiného kulturniho prostiedi a Zakd se socidlnim znevyhodnénim,

- poskytovani individualnich poradenskych intervenci zakim v rliznych Zivotnich situacich vcéetné
poradenské pomoci smértujici ke komplexnimu feseni jejich situace ve spolupraci s odborniky ze
spadové PPP pro Prahu 7 a 8.

10.Vzdélavani nadanych 7akd a studentd

SOU kadernické ma kvalifikovany persondl pfipraveny v pfipadé potreby nabidnout mimoradné
nadanym Zaklm diagnostikovanym skolskym poradenskym zafizenim individualni vzdélavaci plan,
jehoz forma odpovida jejich specifickym potfebam. Aktualné se na skole tito Zaci nenachazeji.

Nadanym zakim v oblasti odbornych kompetenci je poskytovana individualni péce, podporovan a
podnécovan jejich rozvoj, jsou Uspésni v kadernickych soutézich domacich i mezinarodnich.

11. Ovérovani vysledka vzdélavani

Ve $kolnim roce 2018/2019 nebylo ovérovani vysledk( provadéno.

12



12. Skolni vzdélavaci programy

V SOU kadernickém jsou vyucovany dva obory, obor Kadefnik a obor Vlasova kosmetika. Oba obory
jsou ttileté. Obor Kadernik je dennim studiem s vyucnim listem, obor Vlasovd kosmetika je dalkovym
nastavbovym studiem zakonéenym maturitni zkouskou. Ve vsech rocnicich oboru Kadefnik probiha
vyuka podle vzdélavaciho programu Kadernik platného od 1. 9. 2013. VSechny ro¢niky oboru Vlasova
kosmetika jsou vzdélavany podle skolniho vzdélavaciho programu Vlasova kosmetika platného od 1.
9. 2014, pocinaje prvnim rocnikem.

PInéni Skolnich vzdélavacich pland je kontrolovano pfi hospitacich a na jednanich mezipfedmétovych
komisi.

Skolsky vzdélavaci program Kadefnik a Skolsky vzdélavaci program Vlasova kosmetika odpovidaji a
Uzce navazuji na koncepci RVP.

13. Jazykové vzdélavani a jeho podpora

Vsichni Z4ci $koly jsou vzdélavani pouze v jednom cizim jazyku — v angli¢tiné. Skola se zapojila v letech
2013-2015 do mezinarodniho projektu HAIR, ktery se zabyval pfipravou ucebnice anglického jazyka
pro obor Kadefnik. Od skolniho roku 2015/2016 jsou vsichni zaci viech ro¢nikd vzdélavani podle této
nové ucebnice. Ucebnice HAIR umoZiiuje vétsi propojenost teorie s praxi, protoZe obsahuje velké
mnozstvi redlnych situaci z kazdodenni kadefnické praxe, které musi Zaci fesit v anglickém jazyce.
V dobé praktické vyuky dostavaji Zaci za ukol psat si v anglickém jazyce, co probirali kazdy den na
odborném vycviku. Anglicky jazyk do jisté miry slouZi jako prostfedek mezipfedmétového propojeni -
vykazuje prvky metody CLIL (Content and Language Integrated Learning), tj. integrované vyuky
predmétu a ciziho jazyka, takZe Zak si osvojuje znalosti a dovednosti v obou predmétech soucasné.
Jedna se zejména o propojeni predmétd Anglicky jazyk, Technologie, Materidly a Odborny vycvik.
Vyuka byva doplnéna promitdnim videi, které seznamuji Zaky s redliemi anglicky mluvicich zemi
(geografie, zvyklosti, literatura). Zaci ziskavaji takto vice informaci o sociokulturnim prostiedi
studovaného jazyka.

Vyuka Zak( dalkového nastavbového studia Vlasova kosmetika je zamérena na ptipravu na spole¢nou
&ast maturitni zkousky z ciziho jazyka. Zakim jsou doporucovény studijni materialy zamétené na
pfipravu k maturitni zkousce (gramatické ptirucky, prirucky k redliim anglicky mluvicich zemi) a ¢etbu
¢asopist v anglickém jazyce, které jsou k dispozici zdarma v internetové verzi. Zaci si mohou
v pribéhu tretiho rocniku ovérit své znalosti anglického jazyka k maturitni zkousce na vzorovych
zadanich, ktera jsou uverejnéna vcéetné vysledkll na www.novamaturita.cz.

K vyuce anglického jazyka a rozsifeni odborné slovni zasoby prispiva i mezinarodni setkavani zaka a
pedagogl spratelenych Skol, které probiha v anglickém jazyce.

14. Vzdélavaci programy VOS

SOU kadefnické nevykonava €innost VOS.
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IV. Udaje o Zacich a vysledcich vzdélavani (Jazykova $kola a Domovy mladeze)

Pravnicka osoba vykonava pouze ¢innost sSkoly Stfedni odborné ucilisté kadernické, Praha 8, Karlinské
namésti 8/225. Nevykonava ¢innost jazykové Skoly ani domova mladeze.

V. Aktivity pravnické osoby - prezentace Skol a skolskych zarizeni na verejnosti

1. Vychovné a kariérové poradenstvi

Kariérové poradenstvi ve Skole integruje vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu pfi vhodné
volbé vzdélavaci cesty k pozdéjsSimu profesnimu uplatnéni. S ohledem na prirezova témata jsou Zaci
ve spolecenskovédni vzdélavaci oblasti informovani o hodnotach dileZitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého clena spolecnosti. S tim, jak ziskavaji na vyznamu kvalifikace presahujici jednotlivé
profese a méni se pozadavky na praci, roste i dlraz kladeny na klicové kompetence dulezité
v tercidarnim sektoru sluzeb, kde zaméstnavatelé jen mirné preferuji profesni dovednosti oproti
dovednostem klicovym. Proto oblasti, kterou se snazime i naddle prioritné kultivovat je oblast
mezilidskych vztahti a uméni jednat s lidmi s dlrazem na dovednost orientace a komunikace v
multikulturni spolec¢nosti, asertivitu a emocni inteligenci, socidlni dovednosti jako napf. schopnost
akceptovat nazory a respektovat druhé, vstricnost, kladny vztah a citlivy pfistup k détem ¢i seniordm
a zdravotné ¢i socidlné znevyhodnénym obcandm, schopnost naslouchat, schopnost fesit konflikty,
kultura chovani a projevu, Ucta kzakaznikovi, uméni ctit nepsand pravidla chovani a slusnost
vjednani. Tomu napomahaji i akce realizované skolou (viz Preventivni program), zvlasté pak
pravidelna spoluprace s dobrovolnickym centrem FN Motol a DU Hodkovi¢ky, déle pak zapojeni se
napt. do projektu MC Prahy 8 Hodinovy vnuk a Sblizovani generaci. Je kladen dlraz na kompetence,
jejichz duleZitost na pracovnim trhu v soucasnosti neustale vzrlsta: zbéhlost v cizich jazycich,
pouzivani vypocetni techniky, ochota ucit se, adaptabilita a flexibilita; schopnost rozhodovat se a
nést zodpovédnost. Skolu vnimame jako prostor, kde 74ci mohou své kli¢ové i profesni kompetence
uplatiovat v rdmci tfidnich/pracovnich kolektivi pod vedenim svych uditel(.

Zaci 1. roénik navétévuji pravidelné kazdoroéné Informacni stfedisko UFadu prace na Praze 3, kde
jsou jim profesiondly, ktefi maji na zieteli predeviim zadjmy absolventl, poskytnuty potiebné
informace pro realizaci Uspésného prechodu ze skoly na pracovni trh. Vyucni listy absolventl jsou
opatreny Europass - dodatkem k osvédceni v materské jazykové verzi véetné verze anglické.

Specifickou oblast profesionalni orientace predstavuje prace se studenty ndstavbového studia, kteti
jsou na zacatku studia seznameni predevsim s formami a metodami efektivniho samostudia. Déle
jsou prabéiné informovani o moznostech dalSiho uplatnéni, resp. jsou motivovani ke studiu na
vysokych skolach.

Pracovnice $kolského poradenského pracovisté (VP a SMP) se dale vénuji a poskytuji:

e ziskavani financ¢nich prostfedkd na primdrni prevenci rizikového chovani — Zadostem o grant
v poslednich letech bylo ze strany zfizovatele vyhovéno a pridélené prostredky tak byly vyuZzity
na zajisténi preventivnich akci zamérenych na alkohol, marihuanu, tabakismus a LBGT a zejména
socialné emocni vycviky (pravidelna spoluprace s o. s. Jules a Jim),
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realizaci adaptacnich aktivit ve spolupraci s o. s. Jules a Jim u nastupujicich prvnich roc¢nikd,

jejichz cilem je zefektivnéni socidlnich dovednosti zak( v oblasti komunikace nejen v ramci

tfidnich kolektivQ, ale také v ramci profesionalniho uméni jednani se zakazniky,

e aktualizaci rubriky ,,Poradna pro rodi¢e” umisténé na webovych strankach skoly,

e aktualizovani vyvések a ndstének prostfednictvim, kterych informuji zaky o aktudlnich tématech
a kontaktech na odbornd pracovisté Skolské poradenské sité Ci dalsi organizace vztazené
k jednotlivym problematickym pfipadim,

e individuaini konzultace Zaklim i rodi¢lm nejen v ¢ase konzultacnich hodin, ale samoziejmé i
mimo né. Krizové intervence spadaji vétSinou do oblasti dysfunkce rodin, takZe v souladu
s etickym kodexem je rodindm nabizena a poskytovdna poradenska pomoc jak metodicka, tak
informacni. Pfipady jsou dlouhodobé monitorovany, a tak se nam dostava i cennd zpétna vazba
o efektivité nabidnutych Feseni,

e metodickd podpora a doporuéeni vedeni Skoly a uciteldm pfi aplikaci psychologickych a

specidlné pedagogickych poznatkli a dovednosti do vzdélavaci Cinnosti skoly, dale se ucastni

odbornych setkavani organizovanych jak zfizovatelem, tak i dalSimi organizacemi.

Cilem je i naddle pokracovat v systematické praci celého preventivniho tymu a oblast poradenstvi
pfizpGsobovat koncepci ,oteviené” Skoly, ktera wvytvari optimalni podminky pro vzajemnou
komunikaci a spolupréci Skola — rodina. Dlraz je kladen na rozvoj osobnostné-socialnich vztahl
tfidnich kolektivl, kde vyznamnou roli hraje pravé efektivni komunikace jako predpoklad feseni
probléma.

2. Prevence rizikového chovani

Cinnost poradenského pracovisté koly se ve velké mife kryje s &innosti preventivniho tymu, jehoz
garantem je feditel Skoly. Sestavu Skolniho preventivniho tymu tvofi Skolni metodi¢ka prevence a
vychovna poradkyné, zastupkyné rteditele pro teoretické vyucovani a zastupkyné reditele pro
praktické vyucovani.

Zasadnim dokumentem pro stanoveni dlouhodobych a kratkodobych cild poradenského pracovisté a
preventivniho tymu je Preventivni program. Podkladem k sestaveni Preventivniho programu je Skolni
rad, upravujici prava a povinnosti Zakl a jejich zakonnych zastupct, vnitfni rezim a provoz udilisté.
Stanovuje podminky k zajisténi ochrany zdravi a bezpecénosti zakl a jejich ochrany pred rizikovym
chovénim, projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili. Skolni Fad predstavuje pevné stanovenou
normu, kterd byva upravovdana minimalné. Oproti tomu Preventivni program kazdorocné pruzné
reaguje na nové situace a problémy. Skolni metodi¢ka prevence ve spolupraci s vychovnou poradkynf
a ostatnimi ¢leny preventivniho tymu aktualizuje v pribéhu konce pfedchoziho Skolniho roku a na
zacatku nového Skolniho roku zejména kratkodobé cile preventivniho programu. Vyznamnym krokem
je také evaluace pribéhu aktivit specifické primarni prevence na Skole a naplanovanych vystup(.

Preventivni program je definovan jako konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu Zakd ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a zejména pak na rozvoj jejich
komunikacnich dovednosti. Je zaloZzen na podpore vlastni aktivity zak(, pestrosti forem preventivni
prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaku
Skoly.
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Preventivni program byl sestaven tak, aby akcentoval efektivni primarni prevenci, tzn. kontinudini a
komplexni programy, interaktivni programy, predevsim programy pomahajici celit Zakiim socialnimu
tlaku, zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konflikt(, odmitani navykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani Uzkosti a stresu apod. Vymezil také neucinnou primarni
prevenci — zastrasovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované
jednordzové akce, potladovani diskuse, hromadné aktivity nebo promitani filmu bez dopliujiciho

rozhovoru v malych skupinkach.

Dlouhodobé cile preventivniho programu chapeme jako pozitivni strategie, moralni a spolecenské
normy, které by mély vytvaret pozitivni klima Skoly. V dlouhodobém sméfovani si klademe tyto cile:

e vychova mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani a k
rozvoji osobnosti,

e do vychovné-vzdélavaciho procesu zavadét prevenci rizikového chovani, pravni a etickou
vychovu (tolerance, Ucta, osvojovani spolecenskych norem), ekologickou vychovu, vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu,

e 73akyipedagogické pracovniky vzdélavat v problematice rizikovych forem chovani,

e udrZet a kultivovat stavajici standard v komunikaci ucitel — Zak,

e udrZet a posilovat komunikaci pedagogicky pracovnik — rodice,

e posilovat dlvéru ve vychovného poradce a skolniho metodika prevence,

e rodi¢lim Zaka Skoly poskytovat informace o prevenci rizikovych forem chovani a umistit je na
internetovou stranku Skoly. Rodice informovat na ttidnich schizkach,

e udrZet a rozvijet image nasi Skoly na verejnosti,

e prejimat i vychovnou roli, protoZe dnesni rodina v tomto sméru mnohdy plni jen nékteré ze
svych nékdejsich zakladnich funkci,

e zdUrazriovat vyznam a smysl povolani ve sluzbach a nutnost charakteru osobnosti v této profesi
(nikdo nezaméstnad napriiklad osobu zavislou na drogidch v provozu sluieb, kde je nutna
komunikace se zakaznikem, manipulace s penézi, slusny vzhled pracovnika apod.),

® rozvijet spolupraci s organizacemi plsobicimi v oblasti specifické primarni prevence.

Kratkodobé cile navazuji na cile dlouhodobé. Reaguji na aktudlni situaci, nové problémy a potieby
Skoly. Ve Skolnim roce 2018/2019 jsme vymezili tyto kratkodobé cile:

e podporovat kvalitni komunikaci v nové tvorenych tfidnich kolektivech,

e vice se zamérfovat na sezndmeni s riziky koureni a alkoholu. ZvySovat informovanost zakd o
Skodlivosti legalnich drog a posilovat schopnost odmitat a vyhybat se rizikovému chovani,

e pripravovat zaky na reprezentaci Skoly v oboru,

e zvySovat informovanost pedagogli v oblasti prevence rizikového chovani a aktivizovat
pedagogy k vétsSimu pouzivani materialud k rizikovym jeviim,

e zamérovat se na reseni financovani kratkodobych a dlouhodobych program( PP,

e pokracovat v prevenci Sikany, xenofobie, rasismu, homofobie posilovanim sebedulvéry,
strategii reSeni konfliktnich situaci u Zakd a vytvarenim pozitivniho klimatu ve ttidé,

® snizovat rizika a pfedchazet predcasnym odchodim ze studia, zejména u zaka 3. rocénik(
e posilovat u 7akd sebedlvéru, schopnost fesit konfliktni situace, vychovavat je k toleranci,
podporovat pozitivni klima ve tfidach.
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Konkrétni akce nespecifické primarni prevence vychazeji z odborné plisobnosti $koly. Zaci se Gcastni
prehlidek, veletrh(i a kadernickych soutézi, pravidelné upravuji Uéesy klientkdm Diagnostického
ustavu v Hodkovickach, détem v materské Skole, senioriim atd. PrQfezova preventivni témata jsou
samoziejmé zahrnuta ve vyuce. Specifickd primarni prevence je pldnovana prevdiné s neziskovou
organizaci Jules a Jim, o. s. a zahrnuje bloky prevence zamérené na uzivani navykovych latek,
pozitivni vztahy a rozvoj socialnich dovednosti, toleranci k odliSnostem (napf. LGBT komunité, jinym

etniklim) a seznamovaci a stmelovaci akce prvnich ro¢nikd.

Skolni poradenské pracovi$té spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi, odborem socialné
— pravni ochrany ditéte, Policii CR a nestatnimi neziskovymi organizacemi. Spoluprace probihd jak v
oblasti prevence, tak intervence.

Na vyznam aktivit nespecifické a specifické primarni prevence v poradenském systému Skoly
poukazuje kazdoroé¢ni konkrétni evaluace preventivniho programu, ktera je nezbytnou podminkou
fungovani a nastaveni cild preventivniho programu. Preventivni ¢innost Skoly, komplexni program
specifické a nespecifické primdrni prevence, hodnoceni preventivniho programu, charakter a pocet
feSenych pfipadd v daném roce je vykazovan obvodnimu metodikovi prevence v elektronickém
vykaznictvi na www.preventivni-aktivity.cz.

3. Ekologickd vychova a environmentalni vychova

Ekologickd a environmentdlni vychova je zohlednéna v pfedmétech chemie, zdravovéda, technologie,
materialy a ob&anska nauka tak, aby byly naplnény cile SVP.

Vsichni Zaci se aktivné podileji na tfidéni odpadu. Ve skole i na provozovnach odborného vycviku jsou

umistény sbérné kontejnery pro tfidény odpad. Tento Skolni rok jsme kromé klasickych odpadt papir,
plast jesté pridali kontejnery na kov.

4. Multikulturni vychova

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se kazdorocné zvysuje pocet zakl rGznych narodnosti, maji Zaci SOU
kadernického pfilezitost ucit se ve svém kazdodennim Zivoté vzajemné toleranci, ohleduplnosti,
respektovani rasy, ndrodnosti, jazyka, kultury ¢i ndbozenstvi.

Ve skolnim roce 2018/2019 se nase ucilisté zucastnilo mezinarodni setkani kadernickych skol na
Slovensku. Na tomto setkani byli i Zaci ze Slovenska, Madarska, Rumunska a Slovinska. | diky této
aktivité se zaci dozvédéli vice o jinych kulturach a zvycich a také si procvicili konverzaci v anglickém
jazyce.

Vice viz. bod 9. ,,Mezinarodni spoluprace”.
Na samotnou multikulturni vychovu je cilené zaméreno nékolik predmét(l, zejména obcanska nauka.

Pfedméty, jako napfiklad cesky jazyk, psychologie a vytvarna vychova zminuji multikulturni
problematiku v rdmci nékterych témat.

5. Vychova k udrzitelnému rozvoiji

Vychova k udrZitelnému rozvoji je zaclenéna do vyuky predméti ekonomika, zdravovéda a obcanska
nauka a to takovym zp(isobem, aby bylo dosazeno vzdélavacich cild podle SVP.
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6. Skoly v pfirodé, vzdélavaci a poznavaci zdjezdy, sportovni kurzy

Tyto aktivity kadernické ucilisté neuskutecnuje.

7. Mimoskolni aktivity (aktivity nesouvisejici s vyukou)

Z4ci naseho SOU se zapojili do aktivity ,Hodinovy vnuk®, kdy pravidelné navitévuji ve volném ¢ase
seniory v domovech s pecovatelskou sluzbou. Kazdy rok také zZaci spolupracuji s nadac¢nim fondem
Svétluska.

8. Soutéze

Ve skolnim roce 2018/2019 se kadernické ucilisté zapojilo nebo usporadalo nésledujici soutéze:

Dne 7. 11. 2018 se v Karlinském féru konal dalsi ro¢nik prehlidky ,,AICHI 2018“, kterého se zucastnily
UOV a vybrané zakyné z 2. a 3. ro¢niku.

Dne 18. 1.2019 probéhla ve Skolicim centru SOU celoucilistni soutéZ za ucasti velkého poctu
soutézicich, divakl a hostl. Obé narocné discipliny zvladli vsichni na vybornou. Dik patfi i odborné
poroté sloZené z fad spolupracujicich salonl Journal a Toni&Guy.

Dne 14. 2. 2019 jsme se zUcastnili dalSiho roc¢niku soutéZe ,Décinskd vina“. Tuto soutéZ porada
Stfedni $kola Femesel a sluzeb D&&in jiz po osmé. Zakyné 3. roéniku prokazaly své nasbirané
zkuSenosti a v této soutézi se umistily na prednich mistech.

Dne 14. 3. 2019 jsme se zucastnili Mistrovstvi republiky mladych kadefnik( a kosmeticek - soutéze
HARMONIE 2019, kde mladi kadernici poméruji své schopnosti a um s jinymi zastupci skol po celé
republice. PoFadatelem soutéZe je Asociace stfednich $kol obord kadefnik, kosmeti¢ka CR (sdruzeni
Skol, ve kterém spolupracuje 45 stfednich Skol z celé republiky). Asociace (AKAKOS) povéfuje
organizacnim zajiSténim Stfedni Skolu Brno. Ve vSech tfech kategoriich nas reprezentovali vybrani
Zaci z 3. rocniku.

Dne 29.4.2019 se ve Skolicim centru SOU konalo dalsi findle prestizni soutéZze SOLLERTIA. Soutéznim
ukolem byl nadcasovy damsky uces budoucnosti, stylizovany do vin. Vyzyvatelem tohoto roc¢niku
motivacni soutéZe se stal respektovany profesionalni kadernik Jan PeSan. Na 1. misté se umistila nase
zakyné z 3. rocniku.

Ve $kolnim roce 2018/2019 se jiz po osmé konala soutéZ o nejlepsi samostatnou odbornou praci
absolvent(l u¢ebnich obord. V této souté?i, kterou poradd Hospodaiska komora CR a NUV, se nasim
zakynim podafilo obsadit prvni a druhé misto v oboru Kadernik.

9. Mezinarodni spoluprace a zapojeni pravnické osoby do mezinarodnich program

Ve Skolnim roce 2018/2019 navazalo SOU kadernické na loriskou spolupraci se Stfedni odbornou
Skolou dopravy a sluzieb v Novych Zamcich na Slovensku. Setkani se uskutecnilo ve dnech 3. - 5.
dubna 2019. Po roce jsme se setkali se zaky, pedagogy a vedenim partnerskych skol ze Slovenska,
Madarska, Rumunska a Slovinska. Do Novych Zamk( jsme pfivezli putovni pohar, ktery je vidy rok v
hostitelské zemi. NasSi Zaci predvedli prace, se kterymi jsme v letosSnim roce méli Uspéchy na
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soutézich. Setkani pfineslo nové zkuSenosti a pratelstvi, pedagogové a vedeni kol méli mozZnost
ziskat a odvézt si inspiraci z prace uciteld a managementu v zemich partnerskych kadernickych skol.
V pfistim Skolnim roce 2019/2020 je planovano setkani v Madarsku.

10. Spolupréace pravnické osoby s partnery

Vybrani zaci SOU kadernického se Ucastni rozsifujici vyuky v podobé pracovnich stazi ve vybranych
spolupracujicich salonech, mezi néz patfi naptiklad:

e Hairthusiasts, s. r. o.

e Stafford s.r.o.

e Saldn Vlasty Korbelové

e Spolecnost Hairarea

e Spolecnost For all

e Spolecnost Petra Méchurova s.r.o.

e Hair Studio DK — Drahomila Koubova Kusa
e Mattydale enterprises s.r.o.

e Studiobio s.r.o.

e TONI & GUY KP partners

SOU nadale spolupracuje s prednimi kadefnickymi firmami, které jsou zastoupeny v Ceské republice
(napf. Schwarzkopf, Framesi, Wella, L‘Oréal apod.). Dale uzce spolupracuje se Spickovymi kaderniky a
jejich prestiznimi salény. Pravidelné se také zucastriuje predvadécich akci, v€etné mezinarodnich
veletrh(l zamérenych na kadefnictvi a vlasovou kosmetiku (napf. World of Beauty & SPA aj.).

Dal$imi partnery pfi uplatnéni zak( na trhu prace jsou Utady prace a socidlni odbory méstskych €asti.

11. Dalsi vzdélavani realizované pravnickou osobou

SOU kadeftnické vzdélavani ur¢ené pro verejnost (celoZivotni uceni) neposkytuje.

12. Dalsi aktivity, prezentace

Ve $kolnim roce 2018/2019 se kadernické ucilisté zapojilo do nésledujicich akci:

Ve dnech 7. — 8. 9. 2018 se uskutecnil na Vystavisti v Letiianech 24. rocnik podzimniho veletrhu
WORLD OF BEAUTY & SPA. Navstivili ho vsichni nasi Zaci. Podiové predstaveni zaka 3. rocniku mélo
velky uspéch. V improvizovaném salonu upravovali Zaci zdarma navstévnikim jejich Gcesy. Vse
samoziejmé pod odbornym dohledem UQOV. V sobotu 8. 9. 2018 jsme byli jiz po devaté
spoluporadateli soutéze pro profesiondalni kaderniky ,Inspirace 2019,

Dne 13. 9. 2018 probihalo na Letenské plani v Praze 7 celostatni setkani uénovské mladeze a soutéz
Machfti roku. V doprovodném programu nasi Zaci 3. ro¢niku zaujali kadernickymi ukazkami, prevazné
pletenim copli a Zehlenim.

Dne 23. 9. 2019 probéhlo skoleni UOV na Invalidovné. Panské Ucesy ve stylu barber predvadél
odbornik Tomas Kozisek.
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Dne 26. 9.2018 jsme se se zaky tretich rocnikd zucastnily v OC Flora akce 100 let Elegance v OC Flora.
Vse se odehrdvalo v duchu prvni republiky, jak mdédni prehlidka, tak i ucesy, ve kterych vévodila
prevaziné pokladana vina. Zakyné pak v Laides z6né navstévnikim OC vytvarely Gcesy ve stylu médy
doby prvni republiky.

Dne 27. 9. 2018 se v Obecnim domé konala Imatrikulace zaka prvnich ro¢nika.
Dne 2. a 8. 10. 2018 probéhlo v nasi provozovné skoleni kadefnické firmy Schwarzkopf pro 3. rocniky.

Dne 18. 10. 2018 probéhlo skoleni novych trendd a pripravkl od spole¢nosti FRAMESI. Seminaf jako
kazdy rok probihal v prostorach hotelu Olympik.

Dne 23. 10. 2018 se uskutecnilo v naSem $kolicim centru setkani UOV s psychologem Mgr. Josefem
Kralem. V Zivé diskuzi byly probrany aktualni problémy a vychova soucasné generace.

Dne 24. 10. 2018 probéhlo na provozovné v Dejvicich $koleni spole¢nosti LOREAL pro zaky 3. ro¢niku.

Dne 7. 11. 2018 se v Karlinském féru konal dalsi ro¢nik prehlidky , AICHI 2018“, kterého se zucastnily
UOV a vybrané zakyné z 2. a 3. ro¢niku.

Ve dnech 7. — 8. 11. 2018 se uskutecnila akce ,Jarmark femesel a sluzeb.” Nase skola se zucastnila se
6 zaky 2. roénik( v doprovodu 2 uditelek odborného vycviku. Mistem konani bylo Centrum odborné
ptipravy technickohospodarské, Podébradska 1/179, Praha 9.

Dne 13. 11. 2018 — vybrani Zaci z 3. ro¢niku pod dozorem dvou UQV predvedli prehlidku v kavarné
Ticha pro neslysici spoluob&any v Praze - Dablicich.

Dne 14. 11. 2018 probé&hlo na provozovné v Dejvicich $koleni spole¢nosti LOREAL pro Zaky 3. ro¢niku.

Dne 20. 11. 2018 nase SOU slavilo vyroci 55 let od svého vzniku. Oslava tohoto vyznamného vyroci se
konala v divadle GONG za ucasti znamych kadernickych osobnosti i byvalych kolegl a kolegyn, ktefi
pro nase udilisté v minulosti mnoho vykonali. Soucasti oslavy bylo i vystoupeni Zakd 3. rocniku
s prehlidkou retro médy nazvané ,Na vinach ¢asu”. Program byl bohaty a vSichni zicastnéni se skvéle
bavili.

Dne 21. 11. 2019 Zaci 2. ro¢niku s doprovodem UQV navstivili seniorské centrum ,,Nova slunecnice”,
aby upravili obyvatellim tohoto zafizeni jejich Ucesy. Akce se setkala s velkym Uspéchem.

Ve dnech 22. — 24. 11. 2018 probéhla v Kongresovém centru v Praze 4 motivacni vystava Scholla
Pragensis 2018. Béhem téchto dnl vybrani Zaci 3. roénik( predvadéli své kadernické dovednosti
vSem zdjemcim o kadernicky obor. Zaroven jim byly podavany veskeré informace o moznostech a
podminkach pro pfijeti na nase SOU. Na vystavnim stanku se béhem téchto dna vystfidaly 4 ucitelky
odborného vycviku a 22 zakud, vcetné vedouci ucitelky odborného vycviku, zastupce feditele pro
odborny vycvik a feditele Skoly.

Dne 28. 11. 2018 se v senior centru ,NOVA SLUNECNICE“ nasi 74ci predvedli retro piehlidku, ktera
méla velky Uspéch a vSechny seniory velmi potésila. PfedevSim zavzpominali na své mladi a styl
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oblékani, ktery se vté dané dobé nosil. Vzajemnym propojenim dvou generacénich skupin doslo k
zajimavé a prospésné akci.

Dne 5. 12. 2018 probéhlo ve Skolicim studiu kadernické firmy WELLA Skoleni pro 2. ro¢niky.

Dne 6. 12. 2018 vybrani zaci za odborného dohledu uditelek odborného vycviku vytvareli krdsné
Ucesy pro moédni prehlidku, kterd se konala na praiském vystavisti ve spoluprdci s odévni
pramyslovou Skolou. Poradatelem této akce byl Magistrat hl. m. Prahy. S praci nasich Zakyn byli
vsichni spokojeni, ocenily kreativitu, Sikovnost a vlidné jednani.

Dne 12. 12. 2018 probéhlo $koleni kadefnické firmy WELLA na provozovné Reznickd pro 2. roéniky.

Dne 18. 1. 2019 probéhla ve Skolicim centru SOU celoudilistni soutéZ za ucasti velkého poctu
soutézicich, divakl a hostld. Obé narocné discipliny zvladli vSichni na vybornou. Dik patfi i odborné
poroté sloZené z fad spolupracujicich salonl Journal a Toni&Guy.

Dne 20. 1. 2019 se v prostorach naseho skoliciho centra konalo krajské kolo soutéZze Miss Reneta.
Dne 23. 1. 2019 probéhla ve $kolicim centru Nostrifikaéni zkouska.

Dne 28. 1. 2019 skoleni mddnich trend( pro pét zakd 1. roéniku ve skolicim centru spolecnosti
Framesi

Dne 30. 1. 2019 byli pozvani do pfedvadéciho centra zastupci soukromé kliniky plastické a vlasové
chirurgie INTER CLINIC, ktefi nasim zaklm pfriblizili i pomoci audiovizudlni techniky transplantaci
vlasu.

Dne 30. 1. 2019 se sesli Zaci s prednim kadefnikem Tomasem Kotldrem, za Ucelem pfripravy prehlidky
JUNIOR HAIR SHOW.

Dne 10. 2. 2019 probéhlo v nasem Skolicim centru skoleni pod vedenim kadernika Tomase Koziska,
kterého se zucastnily i UOV.

Dne 14. 2. 2019 jsme se zG&astnili daldiho ro¢niku soutéZe ,Déc&inskd vina“. Zakyné 3. roéniku
prokazaly své nasbirané zkuSenosti a v této soutézi se umistily na prednich mistech.

Dne 27. 2. 2019 bylo nase SOU pozadano o spolupraci pfi nataceni kratkého televizniho vstupu do
potadu Cerné ovce. Rozhovor byl natocen se zastupkyni feditele pro OV.

Ve dnech 27. — 28. 2. 2019 se z4ci 2. rocniku pod vedenim uditelek odborného vycviku zicastnili akce
"Remesla 7ivé" na Novoméstské radnici. V priibéhu akce predstavovali kadeinické femeslo. Pfichozi
navstévnici si mohli vyzkouset napf. pleteni rliznych druhl copankd, nebo préci s kulmou a Zehlickou.
Nejvétsi uspéch méli nasi Zaci pri vytvareni Ucesl dle vlastni fantazie.

Dne 28. 2. 2019 probéhla navstéva kadernického salonu Tomase Kotlara. 20 Zzaka a 3 UOV byli
pozvani na Ucesovy kongres do galerie Manes, kde shlédli nové trendy ,Jaro — |éto”.
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Dne 6. 3. 2019 jsme byli opét pFizvani $kolou SOS a SOU Praha Cakovice na akci ,MISS CAKOVICE“.
Ctyfi zakyné nasi $koly za doprovodu pedagoga vytvarely Gcesy finalistiim této zabavné a kreativni
soutéze.

Dne 14. 3. 2019 jsme se zucastnili mistrovstvi republiky - soutéze Harmonie 2019, kde mladi
kadernici poméruji své schopnosti a dovednosti se studenty jinych kadefnickych skol z celé republiky.
Ve vSech tfech kategoriich nas reprezentovali vybrani zaci z 3. ro¢niku.

Dne 14. 3. 2019 naSsi Z4aci pripravovali u¢esy modelkam maédni prehlidky v hotelu Ambasador.

Ve dnech 15. — 16. 3. 2019 jsme navstivili jarni veletrh v Lethianech WORLD OF BEAUTY & SPA. Na
hlavnim pddiu predvedli Zaci a Zakyné z 3. ro¢niku uéesovou show ve stylu ,,RETRO”. Po celou dobu
veletrhu, nasi Zaci zdarma upravovali Ucesy navstévnikim.

Dne 1. 4. a 8. 4. 2019 se uskutecnil seminar firmy FRAMESI ureny pro Zaky 1. ro¢niku.

Ve dnech 3. az 5. 4.2019 se uskutecnilo mezinarodni setkani zak( a vedeni partnerskych skol
v Novych Zdmcich. Setkdni se zucastnily Skoly ze Slovenska, Madarska, Rumunska a Slovinska.
Zastupci naseho SOU pfivezli putovni pohar, ktery je vidy rok v hostitelské zemi. Nasi Zaci predvedli
prace, se kterymi jsme v letoSnim roce méli uspéchy na soutéZich. Setkani prineslo nové zkusenosti a
pratelstvi, pedagogové a vedeni Skol méli moznost ziskat a odvézt si inspiraci z prace uciteld a
managementu v zemich partnerskych kadefnickych skol. V pfistim roce je planovdno setkani v
Madarsku.

Dne 4. 4. 2019 se konal seminar kadernické firmy WELLA uréeny pro Zaky 2. ro¢niku.
Dne 5. 4. 2019 se v prostorach prazské Lucerny konal tradi¢ni ples nasi skoly.

Dne 14. 4. 2019 se v hotelu HILTON konala velkolepa hairshow Tomdse Kotlara. Nase SOU v Cele se
zaky 3. rocniku se této akce na pddiu predvedlo propracovanou Ucesovou prehlidku ve stylu retro.
Tato akce se setkala s velkym Uspéchem.

Dne 15. 4. 2019 se konalo jarni $koleni kadetnické firmy Framesi v prostorach hotelu Olympik. BEhem
této prehlidky byly nasim Zakim a pedagoglm predstaveny nové trendy Gcesové tvorby.

Dne 16. 4. 2019 probéhlo na provozovné v Karliné nafoceni soutéznich Géest profesionalnim
fotografem. Vysledné fotografie byly pouZity k reprezentaci SOU (napf. vyroba plakatd, propagacnich
materiald).

Dne 23. a 24. 4.2019 jsme byli pfizvani ke spolupraci na projektu Czechia fashion week 2019, ktery
poradala Narodni komora médy CR. Deset zakyri 3. roénikl pripravovalo Géesy modelkdm pro médni
prehlidku. Vichni zG¢astnéni dostali Cestné uznéni.

Dne 29. 4. 2019 se ve Skolicim centru SOU konalo dalsi findle prestizni soutéZe SOLLERTIA. SoutéZnim
ukolem byl nadcasovy damsky uces budoucnosti, stylizovany do vin. Vyzyvatelem tohoto roc¢niku
motivacni soutéze se stal profesionalni kadernik Jan Pesan. VSichni soutézici i pfihliZejici se vyborné
bavili. 1. misto ziskala pro nasi skolu Zakyné 3. ro¢niku.
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Dne 14. 5. 2019 se konal finalovy vecer akce Miss Agro 2019 na Zemédélské univerzité v Suchdole.
Zakyné 3. ro¢niku pod vedenim UOV pfipravovaly 10 finalistek Miss na foceni. Spokojenost byla na
obou stranach, Zzakyné predvedly profesionalni vykony. Pfiprava na tento finalovy vecer probihala jiz
od 25. 3. 2019.

Dne 5. 6. 2019 probéhlo v prostorach predvadéciho centra na Invalidovné Skoleni pro 2. rocniky.
Tématem bylo prodluzovani a zhustovani vlast. Cilem této akce byla vyuka a rozsiteni védomosti o
dalsi sluzby a jejich pouziti v praxi.

Dne 18. 6. 2019 nasi Zaci 3. rocniku spolupracovali pfi tvorbé charitativniho kalendare na podporu
lé¢by véiné nemoci - Sklerodermie. Ugesy 7endm postizenym touto nemoci vytvéreli nasi 7aci, liceni
profesionadlni stylista Kaja Pavli¢ek. Fotografkou byla Lenka HataSova.

Dne 19. 6. 2019 pfipravovali nasi Zaci 3. rocniku pod vedenim UOV uéesovou prehlidku ve Smetanové
sini.

Dne 24. 6. 2019 byly na Liberiském zamecku slavnostné predany vyucni listli absolventim skoly.

Dne 26. 6. 2019 jsme se zucastnili akce Sportovniho klubu Jedlickova Ustavu — ,,PRAZDNINY NA
NECISTO.“ Z&ci z 2. roénik( se aktivné zapoijili do programu akce konané na Vy$ehradé.

Zaci 3. ro¢nik( po cely skolni rok jedenkrat mési¢né navstivili Diagnosticky ustav v Hodkovickach, kde
vytvareli ucesy na klientkdch tohoto zafizeni.

Nase SOU celoro¢né podporuje akci ,SbliZovani generaci”, ktera byla ur¢ena pro obcany Prahy 8 ve
véku nad 55 let.

Skola v Fijnu roku 2018 obdrzela Cestné uznani Hospodaiské komory CR za vysokou Urover praktické
pfipravy ve skolnim roce 2018/2019.

13. Vyuziti Skolskych zatizeni, jejichZ Cinnost pravnicka osoba vykonava, v dobé skolnich prazdnin

V obdobi $kolnich prazdnin je ¢ast prostor budovy vyuzivana spole¢nosti EDUA group s.r.o., ktera se
zaméruje na jazykové vzdélavani, ptipravné kurzy a pomaturitni vzdélavani.
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V1. Udaje o vysledcich inspekéni ¢innosti €Sl a vysledcich kontrol

1. Vysledky inspekéni ¢innosti provedené Ceskou $kolni inspekci

Ve gkolnim roce 2018/2019 neprobéhla ve $kole kontrola CSI.

2. Vysledky jinych inspekci a kontrol

Dne 13. 9. 2018 probéhla na provozné-ekonomickém useku skoly kontrola plateb pojistného na
verejné zdravotni pojisténi. Kontrolu provedla VSeobecna zdravotni pojistovna. Dle zavérecného
protokolu nebyly zjistény Zadné splatné zavazky na zdravotnim pojisténi ani jiné evidencni
nedostatky.

VII. Zakladni udaje o hospodareni skoly za kalendarni rok 2018
Vysledky hospodareni k 31. 12. 2018
Hlavni ¢innost

- Naklady 2018 32178 549,73 K¢
- Vynosy 2018 32117 023,96 K¢

Hospodatsky vysledek HC: - 61525,77KE  (ztréata)

Ztrata z hlavni ¢innosti bude uhrazena ze zisku doplfikové ¢innosti.

Doplitkova €innost

Pfedmétem doplrikové Cinnosti je v souladu se zfizovaci listinou prondjem nebytovych prostor.

- Naklady 2018 769 857,27 K¢
- Vynosy 2018 1320 187,40 K¢

Hospodatsky vysledek DC: 550 330,13 K& (zisk)

HOSPODARSKY VYSLEDEK roku 2018 CELKEM: 488 804,36 K¢ (ZISK)

Veskeré dotace poskytnuté z rozpoctu hl. m. Prahy i ze statniho rozpoctu byly vycerpdny v plné
Vysi.

VIII. Dalsi informace

24



Pfilohy

1. Schvaleni Vyrocni zpravy Skolskou radou
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4. Tabulka souladu RVP a SVP

5. Clanky o aktivitdch SOU kadefnického Praha 8
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Priloha €. 1: Schvaleni Vyrocni zpravy skolskou radou

Stredni odborné udilisté kadefnické

Karlinské namésti 8/225, 186 00 Praha - 8, Karlin
Tel./fax: 241 441 444, e-mail: sekretariat@souhair.cz
1CO: 00639028

www.souhair.cz

Zapis ze zasedani Skolské rady SOU kadeinického
Karlinské nam. 8/225, Praha 8

Skolské rada se konala dne 10. 10. 2018 ve 14.00 hod. na pracovisti Karlinské nam. 8/225, P-8

Piitomni: Ing. Markéta Raj¢incova, Petra Méchurova, Lenka Nezvalova, Dana Rotterova,
Omluveni: Jifi Blaha (vyslovil souhlas s body jednani 8.10.2019), Adéla Chalupové (nemoc)
Host: Mgr. Jan Ciganik- feditel skoly

Projednavané body:
1. Uvod

2. Seznameni s programem

3. Skolska rada byla seznamena s vyroéni zpravou za rok 2018/2019, kterd byla jednomysIng
schvalena vSemi pfitomnymi ¢leny rady. (p. Jifi Blaha jiz ptedem vyslovil souhlas pfi
mimofadné navstéve skoly)

4. Seznameni s rozpoctem $koly na rok 2019/2020

5. Clenové kolské rady byli seznameni s dodatkem 3kolniho fdu, a tento byl jednomyslng
schvalen

6. 'V nepiitomnosti p. feditele, pristoupili ¢lenové skolské rady k hodnoceni ¢innosti feditele
Skoly na konci jeho Sestiletého funkéniho obdobi. Na zaklad¢ diskuse bylo formulovano

vyjadieni $kolské rady:

Skolskd rada pti SOU kadernickém, Karlinské ném. 8/225, Praha 8, na svém jedndni ze dne 10. 10. 2019

zhodnotila prdci feditele skoly Mgr. Jana Cigdnika jako pozitivni a prfinosnou pro cinnost SOU
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kadernického, Karlinské nam. 8/225, Praha 8. Jako objektivni dukaz jeho dobré manaZerské prdce byly

vyzdvihnuty zejména vysledky Zaku v kadernickych soutéZich, prezentace Skoly na akci Remesla Zivé

zapojeni skoly do projektu HAIR, ktery se zabyval pripravou moderni ucebnice anglictiny pro obor

kadernik, tradi¢ni ucast na veletrhu WORLD OF BEAUTY & SPA, ucast na projektu Miss Agro 2018, ucast
na prestizni soutéZi SOLLERTIA a mnoha dalSich. Zdroveri timto vyjadfuje podporu soucasného reditele

Skoly pana Mgr. Jana Ciganika v dosavadni funkci na dalsi sestileté obdobi.”

Toto vyjadreni bylo schvaleno jednomysiné

7. Diskuse

V Praze dne 10. 10. 2019 Ing. Markéta Rajcincova

predseda skolské rady
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Pfiloha €. 2: Uéebni plan 69-51-H/01 Kadefnik

Ucebni plan
Kod a nazev oboru stfedniho vzdélani s vyuénim listem: 69-51-H/01 Kadefnik
Nazev SVP: Kadefnik
Denni studium

Platmy od 1. 9. 2013 pocinaje prvnim ro¢nikem.

Nazev vyulovaciho predmétu Pocéet tydennich Celkem
vyucovacich hodin v
rocniku
1. 2, 3.
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Cizi jazyk (A. N} 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Chemie 2 1 1 4
Fyzika 1 0 0 1
Matematika 1,5 1 1 3.5
Télesna vychova | 1 1 3
Informacni technologie 1 1 0 2
Ekonomika 0 0 2 2
Zdravovéda 1 1 0 2
Technologie 3 2.5 2 7.5
Matenaly 1.5 1,5 4
Vytvarna vychova 1 1 1 3
Psychologie a spoleCenska vychova 0 1 1 2
Odborny vycvik 15 17,5 | 17,5 50
Celkovy pocet hodin 33 33 33 99
Poznamky:

- Rdmcové rozvrieni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu uéebnich plané ve SVP. Do
ucebniho planu Skolniho vzdélavaciho programu se zarazuji vyucovaci predméty, které se vytvareji
na zakladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhl stanovenych v rdmcovém rozvrzeni obsahu
vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a jejich minimalni pocty vyucovacich
hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP musi byt prokazatelné.

- Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvareni profilace SVP, realizaci prifezovych témat, posileni
hodinové dotace jednotlivych vzdéldvacich oblasti a obsahovych okruhl, pro podporu zajmové
orientace zak(, pro zavadéni vyuky dalsiho ciziho jazyka.

- Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani je 96, maximalné 105.

-Pro Uspésnou realizaci vzdéldavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni poZadovanych
praktickych dovednosti a Cinnosti formou cviceni (v laboratofich, dilnach, odbornych ucéebnach,
fiktivnich firmdach apod.) a odborného vycviku. Na cvic¢eni a odborny vycvik Ize Zaky délit na skupiny,
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zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a na hygienické pozadavky podle
platnych pravnich predpisi. Pocet Zakl na jednoho uditele odborného vycviku je stanoven vladnim
nafizenim.

- Primérny pocet vyucovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem na nezbytné déleni tfid na
skupiny pfi teoretickém vyucéovani stanoven na 20,9 pro kazdy rocnik; pfi praktickém vyucovani na
30,43 pro kazdy ro¢nik. Uvedend hodnota ukazatele H je stanovena jako minimalni pro urceni vyse
financnich prostfedkd pridélovanych podle § 160 az § 162 Skolského zakona a vyhlasky ¢. 492/2005
Sb., o krajskych normativech.

- Obsah praktickych c¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhl RVP, zejména od
okruhu tvorba ucest. Minimalni rozsah praktickych ¢innosti formou odborného vycviku musi cinit
41 tydennich hodin za celou dobu vzdélavani.

- Ve SVP musi byt v kazdém roéniku zafazena télesnd vychova, doporucuje se zafadit dal$i sportovni a
relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zakl. Pokud bude vyucovani organizovano tak, ze se
bude stfidat tyden teoretického vyucovdni a tyden odborného vycviku, a pokud nebude mozno
zajistit vyuku télesné vychovy i v tydnu odborného vycviku, nesmi klesnout pocet hodin télesné
vychovy v tydnu teoretického vyucovani pod 2 hodiny. V pfipadé, Ze v ramci jednoho tydne bude
probihat teoretické vyucovani i odborny vycvik, je rozsah télesné vychovy v tomto tydnu 2 hodiny.
Je Zadouci zafazovat vhodné pohybové aktivity kompenzujici jednostranné fyzické zatizeni zak( také
v pribéhu odborného vycviku.

- Skola vytvafi podminky pro zkvalitfiovani jazykovych znalosti zakél a pro vyuku dalich cizich jazykd
podle zajmu a schopnosti zakd.

- Ve tietim roéniku jsou v ramci odbornych predmétd vyuzivany mezipredmétové vztahy k napliovani
vysledku vzdélavani v okruhu infomacni technologie. Pti tvorbé SOP Z4ci vyuzivaji u¢ebnu PC, stejné
jako pfi zpracovani pripravy k praktické zavérecné zkousce.
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Priloha €. 3: Uéebni plan 69-41-L/52 Vlasova kosmetika

UCEBNI PLAN
Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/52 Vlasova kosmetika
Profilace: Vlasova kosmetika
Stuperni poskytovaného vzdélavani: Stfedni vzdélavani s maturitni zkouskou
Forma: Dalkové nastavbové studium
Délka: Tf1 roky
Vyudéovaci predmét 1l.ro¢nik | 2, ro¢nik | 3.roénik Celkem
Povinné predméty
Vieobecné vzdélavaci
CJ Cesky jazyk a literatura 20 20 20 60
Aj Cizi jazyk 20 20 30 70
ZSv  Zaklady spolec¢enskych véd 20 20 20 60
M Matematika 20 30 30 80
Ch Chemie 20 20 10 50
Inf Informatika 10 10 10 30
Ps Psychologie 0 20 20 40
Odborneé
A% Vlasova kosmetika 20 20 20 60
Zdr  Zdravovéda 10 0 0 {0
Uv  Uzité vytvarnictvi 10 10 10 30
Pk Pisemn4a komunikace 10 0 0 10
Ek Ekonomika 20 20 20 60
Ué¢  Ucetnictvi 20 10 10 40
Celkem 200 200 200 600
Praxe
Pr Praxe v oboru 20 20 20 60
Poznamky:

- Rdmcové rozvrieni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu uéebnich plané ve SVP. Do
ucebniho planu Skolniho vzdélavaciho programu se zarazuji vyucovaci predméty, které se vytvareji
na zakladé vzdéldvacich oblasti a obsahovych okruh( stanovenych v rdmcovém rozvrzeni obsahu
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vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a jejich minimalni pocty vyucéovacich
hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP musi byt prokazatelné.

- Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvéieni profilace SVP, realizaci priifezovych témat, posileni
hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhl, pro podporu zajmové
orientace zaka, pro zavadéni vyuky dalsiho ciziho jazyka.

- Ddlkova forma vzdélavani je nejvyse o 1 rok delSi nez doba vzdélavani v denni formé.

- Skola vytvari podminky pro zkvalitfiovani jazykovych znalosti zakd zvy$enou dotaci vyucovacich
hodin.

- Predmét odborna praxe je vykonavan ve stanoveném rozsahu na pracovistich odborného vycviku.

- Podminky pro uzndni absolvovani odborné praxe: nastavbové studium predpokladd, Ze vsichni
studenti dalkového studia pracuji v oboru kadernik. Pro uznani odborné praxe studenti mohou
dolozit potvrzeni o absolvovani pfipravy (v rozsahu 20 hodin) ve svém nebo smluvnim kadefnickém
provozu. Soucasti hodnoceni odborné praxe je zkouska pred komisi, kde studenti pfedvedou ukol,
ktery vychazi z uciva a vysledkd vzdélani pro dany roc¢nik.

1. rocnik narocna ucesova tvorba — pansky stfih
2. rocnik narocna ucesova tvorba — damsky strih
3. ro¢nik soucasna ucesova mada, ucesové dopliiky — soutézni Uces
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P¥iloha ¢. 4: Tabulka soulad RVP a SVP

Skola SOU Kadeinické, Karlinské namésti 8, Praha §
Kod a nazev RVP 69-51-H/01 Kadeinik
Nazev SVP Kadetnik
RVP Svp
Minimalni poet ) Poget vyudovacich hodin za studium
Vzdélavaci oblasti a vyutovacich hodin B - i
obsahové okruby za studium Vyuéovaci piedmét tydennich lkovy Disponib.
c .
tydenni  |celkovy 1. roénik |2. rocnik |3. ronik hodiny
Tazykové vzdelavani 3 96 |Cesky jazyk 1 | 1 3
Gesky jazyk, cizi jazyk . -
(Besky yazyk, cizi jazyk) [T 192 |Cizi jazyk (A 2 2 2 6
Spoleé &dni
oletepshovedy] 3 96  |Obcanska nauka 1 I ] 3
vzdélavani
Chemie 2 1 1 4 1
Piirodovédné vzdélavani 3 96
Fyzika 1 0 0 1 1
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 1,5 1 1 35 0,5
Estetické vzdglavin 2 oa |Coskyiazyk- 1 1 L 3 1
literarni vychova
Télesna vychova 1 1 1 3
Vzdélavani pro zdravi 3 96
Zdravovéda 1 1 0 2 2
Vzdélavani v inf. a o o
komunikagnich 3 g | ormac 1 1 I* 2
. technologie
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 0 0 2 2
Technologie 3 2,5 2 7.5
Tvorba ucest 43 1376 [Materialy 1,5 1 1,5 4 18,5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Vytvarna piiprava 3 96 Vytvarna vychova 1 1 1 3
Komunikace ve sluzbach | 2 g4 [Pychologieaspol |, 1 1 2
vychova
Disponibilni hodiny 20 640 23
Celkovy pocet hodin 96 3072 33 33 33 99

* Jednohodinovad dotace ze vzdélavaci oblasti informacnich a komunikacnich technologii je
realizovana v ramci odbornych predmétd Materialy a Technologie.
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Pfiloha ¢&. 5: Clanky o aktivitach SOU kade¥nického Praha 8

Ze svéta zaCinajicich kaderniku

Zacdtek nového skolniho roku je opét tady a my jsme se rozhodli vénovat mu vétsi pozornost nez
kdykoliv jindy. Zapfemysleli jsme proto nad aktudini situaci kadernickych ucilist, nebot prdavé
absolventi téchto sSkol predstavuji budoucnost naseho kadernického remesla. V. Cervnu jsme méli tu
Cest navstivit vyhldsené Stfedni odborné ucilisté kadernické v Praze 8 na Karlinském ndmésti, které je
zameéreno na rozdil od jinych ucilist pouze na jeden obor — kadernictvi. KaZzdym rokem pfijimd pres
100 novych uchazect a zdjem rozhodné neopadd. Jaké jsou ale mozZnosti uplatnéni pro jejich
absolventy? Kolik procent jich najde odpovidajici zaméstndni a v oboru zistane? To zdleZi nejen na
tom, jak je skola do praxe pfipravi, ale pfedevsim na stésti, jestli se jim podafi najit zaméstnavatele,
ktery jim navzdory nedostatku zkuSenosti nabidne prdci a pomocnou ruku pro dal$i rozvoj.
O soucasné situaci jsme si popovidali pfimo s feditelem Janem Cigdnikem. A nemohli jsme si vybrat
nikoho povolanéjsiho. Sam je totiZz absolventem SOU kadernického, pozdéji na ucilisti plsobil jako
mistr odborného vycviku nebo zdstupce reditele pro odborny vycvik.

Védéli jste, ze absolventy SOU kadernického jsou napfiklad Petra Méchurova, Irena Vavruskova,

Vlasta Korbelova, Eva Kamenikova, Dada Kusa, Tomas Kotlar, Honza Hlavacek, Martin LouZecky,
Michal Zelenka a desitky dalSich...

Jakou zndmku byste pfifadil uplynulému Diky tomu nasim Zakdm poskytujeme Siroké
Skolnimu roku? praktické a teoretické zazemi, aby byli
mnohem |épe pfipraveni do budoucna. Na
zavér bych jesté zminil letoSni mezinarodni
setkani  nejuspésnéjSich  zZakd  avedeni
kadefnickych 3skol ze Slovenska, Slovinska,
Rumunska aMadarska. Spole¢né jsme
nacerpali spoustu inspirace z praci ostatnich
a moc jsme si uzili spolecny cas.

Kdyz tak o tom premyslim, asi dvojku. Letos
se nam podafilo spoustu véci, rok se také nesl
v duchu mnoha Uspéchl. Jednicku nedavam
pouze z toho dlvodu, Ze vidy je co zlepSovat
at uZ vosobnim Zivoté nebo ivtom
pracovnim.

Co se Vam letos vSechno podafilo nebo v éem

jste tspéiné pokragovali? Mohl byste vsechny tyto uspéchy shrnout

jednou vétou?
Tak napftiklad bych zminil program pro nase
ucitele, aby ani oni sami nevysli ze cviku.
Kazdy znich se proto Ucastni praxe
v kadernickych salonech. Diky tomu jsou stale
v kontaktu s ,redlnym svétem” a mohou tak V této profesi by si kaidy spiSe predstavil
své znalosti |épe prenést vlastnim Zzakim. divky, jaky zajem o Skolu maji chlapci?
MlzZeme se pochlubit i Uspéchy v mnoha
soutézich. Letos jsme oslavili vitézstvi mistra
republiky v panské ucesové tvorbé. Mimo jiné
jsme se zUcastnili a cesali na mezinarodnim
veletrhu kosmetiky WORLD OF BEAUTY & SPA.
Sradosti  spolupracujeme s diagnostickym
Ustavem. Jsme také tvlrci lokalniho projektu
,Sblizovani generaci“. Lidé s vékem 50+ si tak KdyZz mluvite o praxi ucitell, jak velka Cast
mohou v Praze 8 dopiat kadernickou sluzbu studia pfipadd na praxi vasim studentim?

v salonu zdarma. Uspé&sné spolupracujeme se
salony nabizejicimi rliznoroda portfolia, také
s technology pracujicimi s rznymi znackami.

Dafi se ndm stale vice otvirat nasim zakdm i
zaméstnancim dvere do realného
kadernického svéta.

V dobé, kdy jsem chtél byt ja sdm kadernikem,
to bylo opravdu ,Zenské” povoldni a néktefi
se na moje rozhodnuti tvarili vSelijak. Nyni se
muzi vtomto oboru hodné prosazuji aje to
vidét i u nas ve skole, kluci ted' tvori zhruba 17
% nasich zaka.

Nasi studenti absolvuji tfilety standardni
ucebni obor, ztoho polovinu c¢asu pracuji
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v nasich salonech. Studenti se ale nesetkdvaji s
praxi jen v salonech. | jejich hodiny
teoretického vyucovani jsou pfizplsobeny
kadernickému femeslu. Snazime se teorii Zaky

neotravit, naopak jim ukdzat souvislosti
s kadefnickym femeslem, aby se stali
vzdélanymi odborniky. Jiz od zacatku je

napfiklad ucéime, jak umét doporucit dany
produkt, coz je pro tuto dobu stile

Vv

Jakd je Uspésnost absolvent( v kadernickém
femesle?

Méli by mit strach sndrocnosti hledani
zaméstnani? Nikoliv, ba naopak. Mist je
dostatek. Spis je potfeba vice popremyslet, jak
je lépe zaclenit a motivovat, aby se do
kadefnického femesla tésili a také v ném
zUstali. Mnoho nasich Zak( totiz pokracuje
dale ve svych studiich nebo se ,vymknou”
oboru, kterému se vyucili. Je proto dulezité
zamyslet se, jak je l1épe jiz od samého zacatku
integrovat, aby své prvni zaméstnani méli radi,
a umoznit jim snadnéjsi a plynulejsi ptechod
ze Skoly do jejich zacinajiciho pracovniho
Zivota.

Co by tedy méli potencidlni zaméstnavatelé —
salony délat jinak nebo lépe?

Zaci potfebuji v zadatcich mnohem vétsi
podporu a pochopeni. Pfece jenom jsou to
stdle déti, které se ipo dokoncéeni svého
tfiletého ucebniho programu teprve pozvolna
uci, co je to business. Nasi absolventi maji
velmi dobré =zdklady, ale musi se dal
dovzdéldvat, ucit se od nejlepsich, najit si
klientelu.

Vetsi

Co presné  myslite

a pochopenim?

podporou

Mnoho Z7akl hned pfi své prvni pracovni
zkusenosti v salonu ztraci sebedlvéru kvl
pfilis tvrdému pfistupu. Je proto potieba byt
jim pomocnou rukou, tolik je nemoralizovat,
naopak pochopit jejich potfeby a naroky,
vysvétlit jim, pro¢ ajak to vsalonu funguje.
Skvélé by bylo, kdyby u sebe méli vyclenéného
néjakého clovéka ztymu, ktery by jim na
zacatku byl oporou, jakymsi mentorem.
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Jak  tedy  konkrétné  pfijimat mladé

kaderniky/kadefnice dnesni generace?

Musi byt stanovena jasnd pravidla. Potrebuji
presné veédeét, kam az mohou zajit, ale na
druhou stranu musi citit, Zze tyto hranice jsou
dany proto, aby se vSichni v salonu méli dobfe
a spole¢né se jim skvéle pracovalo. Musi to
v nich vzbudit pocit, ze vSichni okolo maji tuto
praci tak moc radi pravé diky tomu, Ze takto
funguji. Samoziejmé nesmi chybét vzajemné
porozumeéni, respekt a komunikace.

Reknéte nam, prosim, na zavér, jaka je tedy
vase mise?

Musime si uvédomit, Ze dnesni generace
mladych je jina, neZ byvala tfeba pred 20 lety,
a my musime ménit své chovani, pochopeni,
porozuméni spole¢né s ni, jinak to nemuze
nikdy fungovat. Ma mise je stdle otvirat nasim
zaklm dvere do realného svéta a co nejlépe je
na jejich budouci kadernické povolani
pfipravit. Tim, Ze se méni, musime se ménit
i my a naSe metody vyuky, abychom jim tento
prechod zajistili stale se stejnou, nebo nejlépe
i vétsi kvalitou.

Magr. Jan Cigdnik, reditel Skoly

Casopis Professionnel



14 A 14 * A\ 4 4 *
Budouci kadernici stiihaji seniory
Stredni odborné ucilisté kadernické v Karliné pfislo se zajimavym ndpadem, jak zapojit
seniory do vzdéldavdni svych Zaku.

,Seniofi maji vice volného ¢asu, a tak ho mohou u nds vyuzit. Usetfi ndklady na kadernické sluzby a
odchazi od nds s novym a hezkym Ucesem. S nasimi zaky si radi povidaji a sdéluji jim zajimavé zaZitky
a zkugenosti ze svého Zivota,” iika k projektu feditel karlinského ucili$té Jakub Ciganik. Zaci se aktivné
zapojuji do komunikace se seniory a snazi se o jejich maximalni spokojenost. Stfihani je tak prinosné
jak pro Zaky, tak seniory. Projekt SbliZovani generaci studentim umoznuje zlepSeni komunikace se
zakazniky a chovani se k nim. Podle vedeni je to v souc¢asné dobé Zadouci, protoZe ve spolecnosti
celkové klesa ucta ke starSim lidem. Zakaznici s trvalym bydlistém v Praze 8, kterym je nad 55 let,
plati na dvou provozovndch 1. ro¢niku pouze cenu materidlu. Studenti doted’ obslouZili vice nez 100
zakaznic a 60 zakaznikd.

mésicnik Prahy 8 ,Osmicka“

Kalendar na podporu pacientek se
systémovou sklerodermii

Kdy? se MICHAELA LINKOVA v roce 2015 dozvédéla od lékare svou diagndzu, netusila, Ze
béhem nékolika mésicii skonci v komatu po selhdni ledvin. Systémovou sklerodermii trpi
v Ceské republice zhruba 700 lidi, pfedevsim Zen v produktivnim véku. Nemoc je nelécitelnd a
postihuje kGZi i vnitini orgdny, v disledku tuhnuti tkani sniZuje pohyblivost, prindsi pocity
unavy a chladu, zaZivaci problémy, ubytek hmotnosti atd. Michaela se nevzdala, z nejhorsiho
se dostala, a jakmile se jeji stav stabilizoval, zaloZila pacientskou skupinu sdruZujici lidi s timto
vzdcnym autoimunitnim onemocnénim. ,Skupina je vedena pod spolkem Revma Liga Ceskd
republika a jejim cilem je informovat pacientky, Iékare, fyzioterapeuty i sSirokou verejnost o
tom, jak se s touto nemoci co nejlépe vyrovnat,“ vysvétlila mi Michaela.

V utery 18. Cervna se 7 pacientek se systémovou sklerodermii seSlo ve Skolicim centru SOU
kadefnického v Praze 8 na Invalidovné. Michaela Linkova se domluvila s Mgr. Janem Ciganikem,
feditelem SOU kadernického, se kterym se dlouho prateli, Ze jeho Zaci vytvori Zenam slusivé Ucesy. O
liceni se postaral znamy vizazista Kaja Pavlicek a pak uz mohla fotografka Lenka Hatasova vybalit své
fotografické vybaveni. Cilem bylo ve spolupraci vSsech zdéastnénych nafotit propagacni kalendar na
rok 2020, ktery podpoti povédomi pacientd, Iékarl i vefejnosti o systémové sklerodermii. ,Je skvélé,
Ze kalendar mohl vzniknout pravé v tomto mésici — 29. cervna je totiz svétovy den systémové
sklerodermie,” fekla Michaela Linkova a dodala, Ze symbolem svétového dne sklerodermie je
slunecnice, ktera by méla byt vidét i na fotkach.

Podle ni je pro kazdou pacientku, ale i pacienta (nemoc postihuje i muze, i kdyZ v nizSim procentu),
nejhorsi naucit se s nemoci Zit a vyrovnat se s ni. Neni vidy jednoduché Uplné zménit svij predchozi
Zivotni styl. Mnohé z nich totiZz uz nemohou chodit denné do prace, je pro né slozité snaset velké
vedro nebo mraz atd. ,ZalozZila jsem skupinu predevsim proto, aby si podobné postizeni lidé méli
s kym o svych problémech promluvit a naudili se na sobé pracovat. DuleZité je pochopit, Ze s touto
nemoci se da Zit, i kdyZ vylécit se neda,” fekla Michaela, zatimco ji mladicka kadernice foukala vlasy.
Na systémovou sklerodermii ji zabira biologicka lécba, ale ne vidy a ve vSech pfipadech tomu tak je.
Michaela hledala podporu i v zahrani¢i — navazala spolupraci s asociaci FESCA, kterda sdruzuje pacienty
z19 zemi. Vysledkem je, Ze pfisti rok v breznu se v Praze uskutecni celosvétovy kongres na téma

systémové sklerodermie a pacientska skupina Skleroderma se do néj aktivné zapoji.
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Nemoc c¢astecné ovliviiuje i kvalitu vlasl a pleti, proto tvorba ucesd ani liceni nebyly uplné
jednoduché. Divky z druhého ro¢niku SOU kadernického v Praze 8, Karlinské namésti, se do toho ale
pustily s nadSenim. Kdyz bylo tfeba, poradila jim Bc. Jana Limburska, zastupkyné feditele pro odborny
vycvik, kterd mezi nimi stale prochazela. Akce se zucastnil i feditel Jan Ciganik. Jak mi potvrdil,
zdaleka nejde o prvni podobnou akci, do niz se Skola zapoijila. V poslednich letech se podilela na
vzniku kalendar ve spolupraci s Jedlitkovym Ustavem nebo nadaci Zivot 90. ,,Radi podporujeme
akce, které maji smysl. Snazime tak zaky vést k tomu, aby jim problémy ostatnich nebyly lhostejné.
Navic je to pro né prilezitost setkat se s profesionaly v oboru, ale predevsim s lidmi, ktefi se
nepoddavaji nepfizni osudu,” upresnil Jan Ciganik.

Odbornym garantem celé akce a také dvornim vizaZistou byl muj kolega z JoHairStar magazinu K3ja
Pavlicek. Jak uZ bylo feceno, systémova sklerodermie ovliviiuje i kvalitu pleti, kterd je sussi a
Supinaté;jsi nez obvykle. ,,Zdkladem je nejprve plet zvlaénit pouZitim vhodného mastnéjsiho krému
a nepoutzivat pfili$ silnou vrstvu make-upu. Proto jsem vétSinou nejprve plet sjednotil pomoci
kryciho make-upu a korektoru, pfipadné i kryciho pudru. V liceni jsem se zaméfil predevSim na
zvyraznéni o€i, u rtt je ddlezité precizné vykreslit tvar a pouizit rténku v jemnéjsim
odstinu,” vysvétlil mi Kaja, jehoZ préci obdivovala i patronka celé akce, herecka Bara FiSerova.

O systémové sklerodermii se Bara dozvédéla diky své kamaradce Natalii Krupichkové, talentované
kaskadérce, kterd se prace nevzdala ani kvlli nemoci — jen uz nemiZe podstupovat tak narocné
kousky. ,Méla tu dneska také byt, ale bohuzel ji to nevyslo. Obdivuiji ji, jak to vSechno zvlad3a, a
jsem rada, Ze mohu aspon takto prispét k vétsi informovanosti o této nemaoci,” fekla mi drobna
herecka, kterou momentalné divaci nejvice vnimaji jako sestficku Pavlu ze seridlu Modry kod. Vice se
o ni dozvite z rozhovoru, ktery najdete v rubrice Zajimavosti magazinu JoHairStar.

Pak uZz na dalSi povidani nebyl c¢as, protoZe fotografka Lenka HataSovd chtéla vyuZit efektu
podvecerniho slunce. Kalendar samoziejmé jesté k dispozici neni, ale pfinasime vam alespon
reportazni fotografie, které vam pftiblizi atmosféru jeho vzniku. O systémové sklerodermii se mlzete
vice dozvédét na strankach www.revmaliga.cz/klub/skleroderma a na Facebooku Skleroderma Ceska
republika.

JoHairStar MAGAZINE

Skola pro ty, kdo miluji kadefnické femeslo

O obor kadernik/kadernice byl velky zdjem v dobdch minulych a jeho popularita neklesd ani
dnes. Mezi nejvyhleddvanéjsi odborné skoly bezesporu patii uZ fadu let SOU kadernické
v Praze 8, Karlinské ndmésti, jehoZ zfizovatelem je Magistrdat hl. m. Prahy. Proc je tak tuspésnad
a co pro to jeji vedeni déld, na to jsme se zeptali feditele Mgr. JANA CIGANIKA, ktery je
mimochodem také jejim absolventem.

Nejspis to bude tim, Ze jsme Skola s dlouholetou tradici. V loriském roce jsme v divadle Gong oslavili
uz 55. vyroci zaloZzeni. Mdme celou fadu velice Uspésnych absolventd, ktefi vedou prestizni salony a
dodnes se Skolou spolupracuji. Zaméstnance si pfednostné vybiraji z nasich Zakd a umoziuji jim uz
béhem studia k nim dochazet na staze.

Skola spolupracuje s prestiznimi firmami, a i diky tomu mame dobie vybavené provozovny, kde
budouci kadefnici absolvuji praktické vyucovani. Snazime se Zaky maximalné motivovat, aby méli
dlivod po absolvovani pracovat v oboru. Zapojujeme se do rliznych spolecensky prospésnych akci a
Ucastnime se rfady kadernickych akci, kde se ti nejlepsi Zaci mohou zviditelnit. PomUZe jim to najit
uplatnéni v praxi...
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Majitelé salonti éasto kritizuji, Ze absolventi pfichazeji do praxe nedostateéné pftipraveni.
Upozoriuji, Ze se ve Skolach uci zastaralé techniky a zacinajici kadefnici nedokazou reagovat na
modni Géesové trendy. Pfizplisobujete témto poZadavkim systém vyuky?

Snazime se co nejvice propojovat praktické vzdélavani s redlnymi potfebami salond. Napfiklad v
ramci projektu Sablony stravili v leto$nim $kolnim roce viichni nasi ucitelé odborného vycviku nékolik
dnl ve vybranych salonech. Mohli si tak udélat lepsi pfedstavu o provozu kadernickych salon( a
nacerpat radu uZitecnych zkusenosti. UCitelé teoretickych predmétli zase chodili na naslechy do
jinych skol. Nasim cilem je dlouhodobé nabizet ucitelim ucast v rlznych vzdélavacich programech,
aby vyuka byla na vysoké urovni a absolventi odchdazeli dobre pripraveni.

UzZ jsme si zvykli, Ze vasi zaci obsazuji predni mista v celorepublikovych kadefnickych soutéZich. Ve
kterych jste zabodovali v letosnim roce?

Nase 7akyné obsadila druhé misto v panské kategorii na Mistrovstvi CR Harmonie a také na soutézi

v Vs

Décinska vina. Letos jsme Uspésnéjsi ve vytvareni panskych ucesa...
Jaké zajimavé akce jste pripravili pro tento skolni rok?

V listopadu jsme oslavili 55. vyroci zaloZeni Skoly a predvedli jsme hostim nejnové;jsi i¢esovou show
Na vinach ¢asu, ve které 7aci mapovali vyvoj Gcestl za poslednich 100 let. Skola se s ni prezentovala
také letos v bfeznu na veletrhu World of Beauty & Spa v prazskych Letfianech.

V minulém Skolnim roce jsme obnovili tradici mezinarodniho setkavani zpratelenych Skol ze
Slovenska, Madarska, Rumunska a Slovinska. Loni se odehralo u nas v Praze, letos v na jafe jsme
vyrazili na Slovensko do Novych Zamk( a pfFisti rok nas ¢ekd Madarsko. Je to skvéla prileZitost
navzajem predstavit Uspéchy nasich zak( a zaroven si vyménit zkusenosti z vedeni odbornych
kadernickych skol v riiznych zemich.

Vrcholem vsech nasich aktivit byla pozvanka na 1. rocnik Junior Hair Show v praiském hotelu Hilton
Prague, kde jsme vystupovali spolecné s dalSimi ¢tyfmi odbornymi kadernickymi Skolami. Predvedli
jsme vylepSenou show Na vinach ¢asu a zaznamenali jsme velky Uspéch.

Abych nezapomnél, vtomto Skolnim roce jsme byli opét povéreni organizaci prestizni soutéze
Sollertia. Konala se koncem dubna, vyzyvatelem byl zndmy kadefnik Jan PeSan a v poroté se sesli tfi
vyzyvatelé z minulych rocnik(l — Blanka Haskova, Daria Hekerlova a Tomas Kotlar.

Zminil jste také spolecensky prospésné akce. Mohl byste pfibliZit, o co jde?

Prakticky kazdy mésic béhem skolniho roku mame Ctyfi az pét akci. Asi tfi roky pravidelné poradame
ve spoluprdci s méstkou ¢asti Praha 8 akci s nazvem Sblizovdni generaci. Spocivd v tom, Ze na
provozovnach prvnich roénikl zadarmo, respektive za cenu materialu stfthdme a ¢eSeme seniory 55+
z Prahy 8. Na podobném principu je zaloZen projekt Hodinovy vnuk, kdy nasi Zaci naopak dochazeji za
osamélymi lidmi do Domovu seniord, aby je vzali na prochazku, ptipadné jim néco precetli nebo si
s nimi prosté jen popovidali. S Uspéchem jsme se zapojili také do projektu Svétlo pro Svétlusku.
Ponékolikaté uz ceSeme finalistky soutéze Miss Agro, kterou porada Zemédélska univerzita.

Co vas ¢eka v poslednich dvou mésicich skolniho roku?

Momentalné probihaji statni maturitni zkousky v nasem ndastavbovém studiu Vlasova kosmetika. A
v Cervnu Cekaji Zaky 3. rocnikd jednotné zavérecné zkousky. Praktické zkousky jsou jiz tradi¢né
verejné a navstévuji je majitelé kadernickych salonl, aby si tam vybrali nové zaméstnance. Mame
Stésti, Zze i v dobé, kdy si odborné Skoly Casto stézuji na nedostatek zaku, si dokonce ze zajemcl o
studium mlZzeme vybirat. Doufejme, Ze tomu tak bude i v dalSich letech.
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Skolni prehlidky maji v SOU kadefnickém (Praha 8, Karlinské ndmésti), jehoZ zfizovatelem je
Magistrat hl. m. Prahy, dlouholetou tradici. Prvni secvicil se svymi Zdky nékdy ve skolnim roce
2004/2005 soucasny reditel Mgr. Jan Cigdnik, ktery tehdy plsobil na skole jako zdstupce
reditele pro odborny vycvik. ,Potiebovali jsme néjakou zajimavou formu prezentace, kterd by
Zdky bavila a zdrovern jim umoZznila verejnosti ukdzat, jaké dovednosti se ve Skole uci. Vlastné
jsem zpocdtku vibec nepocital s tim, Ze budou vznikat dalsi a dalsi prehlidky,“ vzpomind Jan
Ciganik, ktery dnes pripravy pozoruje uz jen zpovzddli.

Letodni pFehlidka byla poctou 100. vyroéi zaloZeni Ceskoslovenska. Dostala ndzev Na vinach ¢asu a
mapovala ty nejvyraznéjsi ucesy za poslednich 100 let. Velky ohlas sklidily napfiklad ikonické uc¢esové
styly 60., 70. a 80. let podkreslené hudebnim doprovodem, ktery byl pro danou dobu typicky.
Objevily se ale i zndmé postavy svétové popmusic, jako je tfeba Freddie Mercury nebo Amanda Lear.
Prehlidka vznikla pod vedenim uciteld odborného vycviku Katefiny Prochazkové, Katefiny Rezkové a
Patrika Jakub( a zastupkyné reditele pro odborny vycvik Bc. Jany Limburské.

Ucitelé se snaZi podnécovat kreativitu zZakQ, ale jsou vZdy pfipraveni pomoci s vytvarenim ucesl nebo
shanénim kostymda. ,Zaci nacvicuji v ramci odborného vycviku, ale travi v nasem $kolicim centru na
Invalidovné i hodné svého volného ¢asu. Poznavaji se tak mnohem |épe neZ ve Skolnich lavicich a
navazuji nova kamarddstvi, ktera jim mnohdy vydrzi i v dospélosti. Maji také lepsi moZnost sehnat
vhodné uplatnéni po absolvovani skoly, protoZe pfehlidku zhlédne béhem skolniho roku fada
majitelt kadeFnickych salon(,”“ dodava Feditel Jan Ciganik. Skola zapojuje své Zaky i do dal3ich aktivit,
pocinaje oborovymi soutéZemi a konce napftiklad akcemi Svétlo pro Svétlusku nebo Hodinovy vnuk.
Zeptame se na to v dalSim rozhovoru.
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