Dulezité upozornéni:

Podminkou ucasti v soutézi je do-
koncené vzdélani v oboru kadefnik
- vyuceni nebo rekvalifikace. Star-
tovné cini 200 K¢ Vice informaci
a pfihlasku najdete na www.world-
ofbeautyandspa.cz nebo na www.
souhair.cz. Findle se uskutec¢ni v ram-
ci mezinarodniho veletrhu World of
Beauty & Spa Podzim 2012 v sobotu
8.9.2012 v PVA Praha 9 - Letnany.

DESATERO DOBRYCH RAD
PRO INSPIRACI

1. Pokud se rozhodnete soutézit, ne-
podcenujte pfipravu. Uvédomte si, Ze
bude ¢asové naro¢na a dopredu si ji
poradné rozvrhnéte.

2. Prohlédnéte si vzorové ucesy, pro-
studujte soutézni podminky a podle
toho pfipravte vlastni navrh. Rozkres-
lete si jednotlivé faze Ucesu.

3. Vyberte si vhodnou modelku pro
dany typ Ucesu — méla by mit nejen
vhodny typ a délku vlasQ, ale uces by
ji mél sluset a odpovidat tvaru jejiho
obliceje.

4. Zvolte podle propozic odstiny, kte-
ré budete kombinovat, a techniky bar-
veni. Pozor, aby odstiny byly opravdu
pfirodni, studené.

5. Rozhodnéte se, jak budete postu-
povat pfi stfihani a jaké techniky po-
uzijete. Rozvrhnéte si jednotlivé délky
— Uces by mél byt asymetricky.

6. Dobre si promyslete, jaké struktu-
ry budete kombinovat. Na ucesu by
mél byt zvyraznén kontrast hladkych
a strukturovanych partii. Pfi vytvareni
rozcuchu miZete pouzit rizné na-
stroje a pomucky.

LINDA special

PANSKE UCESY 2012

Jii sedma edice Lindy special Panské ucesy zahrnuje 22 kolekci éeskych,
slovenskych, ale také anglickych, némeckych a rakouskych kadefniki,

ktefi pfedstavuji svilj nazor na modu panskych uéesi pro rok 2012.

Kolekce se liSi stylem i pojetim a inspiraci najdou jak kluei, ktefi jiZ vi, co se nosi,
tak i mladici, ktefi nechtéji splynout s davem a vyhledavaji odliSnost v iicesech,
nejlépe barevnych, aneho ostie stiihovych. Vzory jim hyvaji ¢asto hudebnici jejich

oblibenych kapel, takze s nimi pfinaSime hned dvé originalni kolekce. Muze,

ktefi nehodlaji experimentovat, zaujmou nové strihové ucesy v klasickém stylu,
inspirované médou 30. a 50. let, které jim ovSem nebrani v rozietu. Staéi vhodny
styling az elegana je nadSeny sportovec, ryhar neho cyklista...

LINDA special Panské ucesy 2012 v rozsahu 84 str. na kfidé je za 110 K¢ neho 5 €. Zakoupite ji
v prodejnach tisku nebo si ji miiZete miiZete ohjednat piiloZenym kuponem na adrese: Agentura NAVA,
nam. Republiky 17, 301 00 Pizeii, e-mail: casopisy@nava.cz neho na tel. 377 235 721 neho 724 254 090.

7. Vyberte vhodné stylingové priprav-
ky a dlkladné si zpUsob jejich po-
uziti vyzkousejte. Stylingovou Upravu
budete provadét i ve finale, zatimco
barvu a stfih musite mit provedeny
prfedem.

8. Dejte si pozor na to, aby modelka
neméla na sobé zadné ozdoby - do-
konce ani ndusnice. Méla by byt odha-
lend az k dekoltu, aby nic neodvadélo
pozornost od Ucesu.

9. Dejte si zdlezet na fotografiich, ra-
déji vyhledejte sluzby profesionalniho
fotografa. U¢es by mél byt vyfotogra-
fovany ze vsech stran, pro kazdy zabér
vlasy poradné upravte. Vyzkousejte
rizné varianty, protoze to, co se vam
libi na pohled, nemusi na fotografii vy-
padat dobfe.

10. Jakmile dostanete oznameni o po-
stupu do findle, zacnéte trénovat. Na-
cvicujte pfedevsim stylingovou Upra-
vu, kterou musite zvladnout v limitu
20 minut. Tésné pred terminem finéle
doladte barvu a stfih.
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Ohjednavam na dobirku Lindu special Panske ucesy 2012

Uypinény kupon zaslete na adresu: Agentura NAVA, nam. Republiky 17, 30100 Pizeii,
e-mail: casopisy@nava.cz

v poétu vytiski:
Adresa obhjednatele:

Podpis ohjednatele (u firmy razitko):

Telefon, e-mail:

PSE:

PSE:
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